
ᵐᵎᵏᵕ࠰ᵒ月 春季ἼὊἂ予選 準優勝

ᵓ月ᵏᵓ日現在࠰成ᵑᵎ

ẘἼンἁ先ẙẅ東京都高校体育連盟女子ἢἾὊἮὊἽ専門部
ᶆᶒᶒpᵘᵍᵍᶕᶕᶕᵌᶆᶑᶒᶕᶔᵌᶈpᵍ
ẘἼンἁ先ẙẅ奥戸ᵠᶃᶊᶇᶃᶔᶃἊュἝアἢἾὊἮὊἽチὊム

ᵐᵎᵏᵖ࠰ᵒ月 春季ἼὊἂ予選 準優勝

中学生̢受験生̣のみなさんへ
練習ỉ見学Ẇ体験入部ỊẆ随時ӖẬếẬềấụộẴ！ẅᵎᵑᵋᵑᵖᵏᵏᵋᵎᵔᵑᵔί代ὸỆắ連絡くẻẰいẇ
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ẘἼンἁ先ẙẅ茨城県立佐和高等学校女子ἢἾὊἮὊἽ部
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ẘἼンἁ先ẙẅ茨城県立那珂高等学校女子ἢἾὊἮὊἽ部
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インタὊἡイ予選Ệề 夏季ἧἾンἛカἕプỆề

いộẴẇ

ἋἯὊểしềẻẬỂễくẆ日々ử生ẨỦ私ẺẼỉ人生ỉ教科書ểしề真摯Ệ向Ẩ合いẆἢἾ
ἮὊἽỉ中Ệ人ểしềỉ在ụ方ử見出しẆ生活ỉ中Ểそỉ姿ử表しềいく姿勢作ụỆ心ầẬề

目ểễụộẴẇʻ日ộỂỆᵑᵗӸỉ部員ầ卒業しộしẺẇ現在Ị部員ᵐᵐӸỂ活動しềいộẴẇ࠰

古川千代子選手ể ί全日ஜIDﾊ ｰﾎｰ 選手権Ệềὸ 茨城県立佐和高校ỉỚễẰỮểί夏合宿Ệềὸ

私ẺẼỊẐ尊Ằỉ追求ể創造Ẇそỉ実践ẑửチὊム指針ểしề掲ậềいộẴẇἢἾὊἮὊἽử

元全日ஜ代表 朝日健太郎選手ẅ井上謙選手Ẇ

ᵐᵎᵏᵔ࠰ᵒ月 春季ἼὊἂ予選 優勝 ᵐᵎᵏᵕ࠰ᵏᵏ月 新人ἼὊἂ予選 準優勝

私ẺẼ昭和第一高等学校ἢἾὊἮὊἽ部ỊẆ成ᵏᵕ࠰ỉ男女共学Ệ伴いẆ女子ἢἾὊἮὊ
Ἵầႆ足しộしẺẇ当初ỊẆ男女Ể行ẾềいộしẺầẆ女子単独ỉチὊムểễẾềʻ࠰度Ểᾄ



ᵕᵎ日以上Ẇ࠰間ᵓᵎᵎセἕἚ以上ử基準Ệӕụ組ỮỂいộẴẇ小学生Ẇ中学生Ẇ大学生ểも合ӷ
練習Ẇ練習試合ử行いộẴẇ

奥戸ᵠᶃᶊᶇᶃᶔᶃỉỚễẰỮể

主 ễ ࠰ 間 活 動 ỉ 紹 ʼ

夏季茨城遠征合宿Ệề

ỚỊᵐ泊ᵑ日ỉ合ӷ合宿Ẇ春休ỚỊᵐ泊ᵑ日以上ỉ合宿ử行ẾềいộẴẇ練習試合日数Ị࠰間
週ᾄ～ᾅ日ỉ練習Ẇ週ᵐ日ỉ早朝練習Ẇ早朝学習会Ẇ夏休ỚỊᵑ泊ᵒ日以上ỉ遠征合宿Ẇ冬休

春季ἼὊἂ予選Ὁ春季大会 ίᾃὉᵓ月ὸ

春季ἼὊἂ予選Ὁ春季大会 ίᵒ月ὸ 春季ἼὊἂ予選Ὁ春季大会 ίᵒ月ὸ

体育大会Ểỉ役員活動 ίᵒ月ὸ



春季ἼὊἂ予選祝勝会 ίᵓ月ὸ 教育実習生ấКủ会 ίᵓ月ὸ

インタὊἡイ予選 ίᵓὉᵔ月ὸ インタὊἡイ予選 ίᵓὉᵔ月ὸ

テἋἚ明ẬἋἯὊ大会 ίᵕ月ὸ テἋἚ明ẬἋἯὊ大会 ίᵕ月ὸ

夏休Ớ顧問宅訪問 ίᵕ月ὸ 夏休Ớ顧問宅訪問 ίᵕ月ὸ



夏休Ớ顧問宅訪問 ίᵕ月ὸ 夏休Ớ顧問宅訪問 ίᵕ月ὸ

夏季ἧἾンἛカἕプ ίᵕ月ὸ 夏季ἧἾンἛカἕプ ίᵕ月ὸ

夏季ἧἾンἛカἕプ ίᵕ月ὸ 夏季ἧἾンἛカἕプ ίᵕ月引ᡚὸ

新チὊムႆ足 ίᵖ月ὸ 新チὊムႆ足 ίᵖ月ὸ



夏休Ớ茨城遠征合宿 ίᵖ月ὸ 夏休Ớ茨城遠征合宿 ίᵖ月ὸ

夏休Ớ茨城遠征合宿 ίᵖ月ὸ 夏休Ớ茨城遠征合宿 ίᵖ月ὸ

全日ஜᾘＤﾊ ｰﾎｰ 選手権補я審Й活動 ίᵖ月ὸ 全日ஜᾘＤﾊ ｰﾎｰ 選手権補я審Й活動 ίᵖ月ὸ

夏休Ớ茨城遠征合宿 ίᵖ月ὸ 夏休Ớ茨城遠征合宿 ίᵖ月ὸ



新人ἼὊἂ予選Ὁ新人大会 ίᵏᵏ月ὸ

全日ஜᾘＤﾊ ｰﾎｰ 選手権技術講習会 ίᵖ月ὸ

夏季私学大会 ίᵖ月ὸ

夏季大会 ίᵖ月ὸ

新人ἼὊἂ予選Ὁ新人大会 ίᵏᵏ月ὸ

全日ஜᾘＤﾊ ｰﾎｰ 選手権補я審Й活動 ίᵖ月ὸ

夏季私学大会 ίᵖ月ὸ

夏季大会 ίᵖ月ὸ



学校説明会ấ手伝い ίᵏᵏὉᾀᾁ月ὸ

テἋἚ明ẬἋἯὊ大会 ίᵏᵏὉᾀᾁ月ὸ

新人ἼὊἂ予選Ὁ新人大会 ίᵏᵏ月ὸ

テἋἚ明ẬἋἯὊ大会 ίᵏᵐ月ὸ

学校説明会ἋἦὊチ ίᵏᵏὉᵏᵐ月ὸ

新人ἼὊἂ予選Ὁ新人大会 ίᵏᵏ月ὸ

新人ἼὊἂ予選祝勝会 ίᵏᵏ月ὸ 学校説明会ấ手伝い ίᵏᵏὉᾀᾁ月ὸ



冬季私学大会 ίᾀᾁ月ὸ

審Йカἕプ ίᵏᵐ月ὸ

新࠰高尾山ႇ山 ίᵏ月ὸ

審Йカἕプ ίᵏᵐ月ὸ

冬季私学大会 ίᵏᵐ月ὸ

食事会 ίᵏᵐ月ὸ࠰恒例陸上競技部ểỉ試合Ὁ࠰大清掃Ὁ࠰

冬休Ớ茨城合ӷ合宿 ίᵏᵐ月ὸ 冬休Ớ茨城合ӷ合宿 ίᾀᾁ月ὸ



新࠰奥戸Ｂｅｌｉｅｖｅểỉ合ӷ練習 ίᵏ月ὸ

冬季ἧἾンἛカἕプ ίᵐ月ὸ

ấКủ会 ίᵑ月ὸ

新࠰高尾山ႇ山 ίᵏ月ὸ

冬季ἧἾンἛカἕプ ίᵐ月ὸ

国士館大学ểỉ合ӷ練習 ίᵖ月Ὁᵐ月ὸ

茨城県近県対抗ﾊ ｰﾎｰ 大会 ίᵑ月ὸ 春休Ớ茨城合ӷ合宿 ίᵑ月ὸ



部誌ể個人日誌茨城県立佐和高校ểỉ交換ﾎｰ 

私 Ẻ Ẽ ỉ 伝 統 ỉ 紹 ʼ

夏Ẇ冬Ẇ春休ỚỆấ世話ỆễẾềいỦ佐和高ỉ森
島先生Ẇ選手ỉỚễẰỮẦỤ頂いẺｻｲ ﾎｰ ｡練
習時ỊもẼỨỮẆ試合Ẇ大会Ểも必ẵ携帯しộẴẇ

春休Ớ茨城合ӷ合宿 ίᵑ月ὸ 春休Ớ茨城合ӷ合宿 ίᵑ月ὸ

職員室Ὁ体育館Ểỉ入ᡚ室

Ẑ失礼しộẴẇ女子ἢἾὊἮὊἽ部ỉ●●ỂẴẇẑ
Ẑ部誌ử提出ỆẨộしẺẇẑ模範ểễỦợう大Ẩễ声
Ể挨拶ửしộẴẇ立Ẽ止ộẾềỉ挨拶も行いộẴẇ

部誌Ị交代制ỂẆ個人日誌Ị毎日顧問Ệ提出し
   ộẴẇ

練習前Ẇ試合前Ẇ大会前ỆỊ必ẵ校歌ử斉唱し
   ộẴẇ

校ẅ歌ẅ斉ẅ唱



ẅ ỉ早朝学習会ử行ẾềいộẴẇ
目標Ị部員全員ầἁἻἋᵏᵎ位以内Ệ入ỦẮểểẆ
ẅ 部員ẦỤ学࠰ᵏ位ử出ẴẮểỂẴẇ

校ẅ歌ẅ斉ẅ唱

校歌斉唱Ị茨城県立佐和高校ỉỚễẰỮỉ大Ẩễ

  声Ệ負ẬễいợうỆѐ力しềいộẴẇ

週ᵐ回ỉ早朝練習ί体育館ὸẻẬỂễくẆ週ᵐ回

倒ẅ立ẅ歩ẅ行

男子校時代ẦỤỉ伝統ểしề倒立歩行ử行Ếềいộ

    Ẵẇ

早ẅ朝ẅ学ẅ習ẅ会 早ẅ朝ẅ学ẅ習ẅ会

毎月第ᵏ週ỊἰἜὊアἕプ週間ểしề校外Ểỉ
   清掃活動ử行ẾềいộẴẇ

ἰἜὊアἕプ週間ί校外清掃活動ὸ ἰἜὊアἕプ週間ί校外清掃活動ὸ

ἰἜὊアἕプ週間ί校外清掃活動ὸ ἰἜὊアἕプ週間ί校外清掃活動ὸ

中学生ὉӖ験生ỉỚễẰỮへ

中学生ẆӖ験生ỉỚễẰỮẇẮỮỆẼỊẇ
ＳＤᾗ昭和第一高等学校女子ἢἾὊἮὊἽ部ỊẆ随時Ẇ部活動見学Ẇ体験入部ửӖẬếẬề
ấụộẴẇ
ắ希望ỉ場合ỊẆᾂ－ᾂ８ᾀᾀ－ᾅᾂᾅί昭和第一高校ὸ女子ἢἾὊἮὊἽ部顧問ộỂắ連絡
くẻẰいẇ
女子ἢἾὊἮὊἽ部一ӷẆ心ợụấ待ẼしềấụộẴẇ



見学Ὁ体験入部ửắ希望ỉ方ỊẐ練習見学Ὁ体験入部FᵟXᡛ信書ẑửắ利用くẻẰいẇ


