
〔リンク先〕　茨城県立佐和高等学校女子バレーボール部
http://www.sawa-h.ibk.ed.jp/?page_id=168
〔リンク先〕　茨城県立那珂高等学校女子バレーボール部
http://www.naka-h.ibk.ed.jp/?page_id=146
〔リンク先〕　東京都高校体育連盟女子バレーボール専門部
http://www.hstwv.jp/

http://m.facebook.com
〔リンク先〕　桐の子バレーボールクラブ
kirinoko.hatenablog.com
〔リンク先〕　東京私立中学高等学校バレーボール連盟
https://sakura-volley.jp

Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
1 ○ 昭和第一 VS 創　　　価 ×
2 × 大東文化 VS 日　大　三 ○
3 × 創　　　価 VS 錦城学園 ○
4 × 日　大　三 VS 西　武　台 ○ 埼　　　玉
5 × 錦城学園 VS 昭和第一 ○
6 ○ 西　武　台 埼　　　玉 VS 大東文化 ×
7 ○ 昭和第一 VS 日　大　三 ×
8 × 大東文化 VS 創　　　価 ○
9 × 錦城学園 VS 日　大　三 ○
10 × 西　武　台 埼　　　玉 VS 創　　　価 ○
11 × 大東文化 VS 錦城学園 ○
12 × 西　武　台 埼　　　玉 VS 昭和第一 ○
13 ○ 創　　　価 VS 日　大　三 ○
14 ○ 昭和第一 VS 大東文化 ×
15 ○ 西　武　台 埼　　　玉 VS 錦城学園 ×

校が大会に出場しております。今後も末永く大会が続いていきますよう、ご協力をお願い申し上げます。

〔リンク先〕　奥戸Believeジュニアバレーボールチーム

練習の見学、体験入部は、随時受け付けております！　03-3811-0636（代）にご連絡ください。

フレンドカップ女子バレーボール大会は、日頃、練習試合を重ねるチームが年2回集まり、親睦と強化を

図ることを目的とした大会です。東京地区からの参加チームは、春季リーグ・新人リーグでの一部昇格、

あるいは二部昇格を想定したリハーサルとして、埼玉地区からの参加チームは、県大会出場を想定した

大会発足以来、15年の歳月が過ぎ、参加校も、東京、埼玉、千葉県と３県に及び、第25回大会までに２２

第1回春季フレンドカップ女子バレーボール大会

平成21年2月22日（日曜日）　於：北区立十条富士見中学校体育館

リーグ

令和6年8月19日現在

見学・体験入部をご希望の方は「練習見学・体験入部FAX送信書」をご利用ください。

中学生（受験生）のみなさんへ

近日ブログ開設予定！！

http://www.sawa-h.ibk.ed.jp/?page_id=168
http://www.naka-h.ibk.ed.jp/?page_id=146
http://www.hstwv.jp/
http://m.facebook.com/
http://m.facebook.com/
https://sakura-volley.jp/


1回目
1回目
1回目

Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
1 ○ 昭和第一 VS 錦城学園 ×
2 ○ 西 武 台 埼　　　玉 VS 武蔵野女 ×
3 ○ 武蔵野女 VS 昭和第一 ×
4 × 錦城学園 VS 西　武　台 ○ 埼　　　玉
5 △ 昭和第一 VS 西　武　台 △ 埼　　　玉
6 ○ 武蔵野女 VS 錦城学園 ×

1回目
1回目
1回目

Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
1 ○ 昭和第一 VS 錦城学園 ×
2 ○ 日　大　三 VS 大東文化 ×
3 × 西　武　台 埼　　　玉 VS 大東文化 ○
4 × 錦城学園 VS 日　大　三 ○
5 ○ 大東文化 VS 昭和第一 ×
6 ○ 日　大　三 VS 西　武　台 × 埼　　　玉
7 ○ 昭和第一 VS 西　武　台 × 埼　　　玉
8 × 錦城学園 VS 大東文化 ○
9 × 西　武　台 埼　　　玉 VS 錦城学園 ○
10 × 昭和第一 VS 日　大　三 ○

1回目
1回目
2回目

Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
○ 錦城学園 ― 創　　　価 ×
○ 日　大　三 ― 駒　　　込 ×

予選決勝 ○ 日　大　三 ― 錦城学園 ×
3位決定 ○ 駒　　　込 ― 創　　　価 ×

○ 昭和第一 ― 武蔵野女 ×
○ 中央大高 ― 西　武　台 × 埼　　　玉

昭和第一

リーグ

Ａ

日 大 三

リーグ

予選リーグ

優　　勝
武蔵野女

平成22年2月14日（日曜日）　於：西武台高等学校体育館

準 優 勝
第 ３ 位

西 武 台
準 優 勝
第 ３ 位

創　　価

第2回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会

優　　勝

優　　勝
準 優 勝 大東文化

Ｂ

平成21年8月2日（日曜日）　於：西武台高等学校体育館

西 武 台

平成22年8月1日（日曜日）　於：西武台高等学校体育館

昭和第一

第3回春季フレンドカップ女子バレーボール大会

第 ３ 位 昭和第一

第4回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会

予選リーグ



予選決勝 ○ 中央大高 ― 昭和第一 ×
3位決定 ○ 西　武　台 埼　　　玉 ― 武蔵野女 ×
準 決 勝 × 昭和第一 ― 日　大　三 ○
準 決 勝 ○ 中央大高 ― 錦城学園 ×
3位決定 ○ 昭和第一 ― 錦城学園 ×
決　　勝 ○ 日　大　三 ― 中央大高 ×

順 ○ 創　　　価 ― 西　武　台 ○ 埼　　　玉
位 ○ 武蔵野女 ― 駒　　　込 ×
決 5位決定 ○ 西　武　台 埼　　　玉 ― 武蔵野女 ×
定 7位決定 ○ 駒　　　込 創　　　価 ×

2回目
1回目
3回目

Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
○ 東亜学園 ― 日　大　三 ×
○ 西　武　台 埼　　　玉 ― 錦城学園 ×

予選決勝 ○ 東亜学園 ― 西　武　台 × 埼　　　玉
3位決定 ○ 日　大　三 ― 錦城学園 ×

○ 昭和第一 ― 創　　　価 ×
○ 大東文化 ― 中央大高 × 埼　　　玉

予選決勝 ○ 大東文化 ― 昭和第一 ×
3位決定 ○ 中央大高 ― 創　　　価 ×
準 決 勝 × 昭和第一 ― 東亜学園 ○
準 決 勝 ○ 大東文化 ― 西　武　台 × 埼　　　玉
3位決定 ○ 昭和第一 ― 西　武　台 × 埼　　　玉
決　　勝 ○ 東亜学園 ― 大東文化 ×

順 ○ 日　大　三 ― 創　　　価 ○
位 ○ 中央大高 ― 錦城学園 ×
決 5位決定 × 日　大　三 ― 中央大高 ○
定 7位決定 ○ 創　　　価 錦城学園 ×

1回目
2回目
4回目

Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
× 東亜学園 ― 錦城学園 ○
× 中央大高 ― 西　武　台 ○ 埼　　　玉

予選決勝 ○ 錦城学園 ― 西　武　台 × 埼　　　玉
3位決定 × 中央大高 ― 東亜学園 ○

× 昭和第一 ― 日　大　三 ○
○ 大東文化 ― 創　　　価 ×

予選決勝 × 大東文化 ― 日　大　三 ○
3位決定 × 昭和第一 ― 創　　　価 ○

予選リーグ

第6回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会

決

勝

Ｂ

東亜学園

Ｂ

優　　勝
大東文化

予選リーグ

第 ３ 位

平成23年2月20日（日曜日）　於：西武台高等学校体育館

第5回春季フレンドカップ女子バレーボール大会

平成23年７月３０日（日曜日）　於：西武台高等学校体育館

予選リーグ

予選リーグ

1 回 戦

決

Ａ

優　　勝 日 大 三
中央大高
昭和第一

Ｂ

第 ３ 位 昭和第一

Ａ

準 優 勝

勝

1 回 戦

連続２回

準 優 勝



準 決 勝 × 錦城学園 ― 大東文化 ○
準 決 勝 ○ 日　大　三 ― 西　武　台 × 埼　　　玉
3位決定 × 錦城学園 ― 西　武　台 ○ 埼　　　玉
決　　勝 ○ 日　大　三 ― 大東文化 ×

順 ○ 東亜学園 ― 昭和第一 ×
位 × 中央大高 ― 創　　　価 ○
決 5位決定 ○ 創　　　価 ― 東亜学園 ×
定 7位決定 ○ 昭和第一 中央大高 ×

3回目
３回目
2回目

Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
× 昭和第一 ― 大東文化 ○
× 創　　　価 ― 西  武  台 ○ 埼　　　玉

予選決勝 ○ 大東文化 ― 西　武　台 × 埼　　　玉
3位決定 × 創　　　価 ― 昭和第一 ○
１ 回 戦 × 錦城学園 ― 中央大高 ○

予選決勝 ○ 日 大 三 ― 中央大高 ×
決 準 決 勝 × 西 武 台 埼　　　玉 ― 日 大 三 ○
勝 決　　 勝 ○ 日　大　三 ― 大東文化 ×
勝 １回戦 ○ 錦城学園 ― 昭和第一 × 埼　　　玉
位 １回戦 ○ 中央大高 ― 創　　　価 ×
決 ４位決定 × 中央大高 ― 錦城学園 ○
定 ６位決定 × 昭和第一 ― 創　　　価 ○

４回目
４回目
３回目

Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
× 日 大 三 ― 県国府台 ○ 千　　　葉
× 中央大高 ― 錦城学園 ○

予選決勝 ○ 県国府台 千　　　葉 ― 錦城学園 ×
3位決定 × 中央大高 ― 日 大 三 ○

× 昭和第一 ― 西 武 台 ○ 埼　　　玉
○ 大東文化 ― 都小山台 ×

予選決勝 ○ 大東文化 ― 西 武 台 × 埼　　　玉
3位決定 ○ 昭和第一 ― 都小山台 ×

勝 １回戦 ○ 昭和第一 ― 中央大高 ×
位 １回戦 × 中央大高 ― 都小山台 ○

連続2回
連続２回第 ３ 位 西 武 台

準 優 勝 大東文化

第８回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会

平成２４年７月２９日（日曜日）　於：大東文化第一高等学校体育館

Ａ
予選リーグ

予選リーグ
Ｂ

１ 回 戦

連続2回

Ｂ

優　　勝 日 大 三

第 ３ 位

第7回春季フレンドカップ女子バレーボール大会

Ａ

大東文化
日 大 三

準 優 勝
優　　勝

平成２４年２月１９日（日曜日）　於：西武台高等学校体育館

西 武 台

決

勝

1 回 戦



決 ４位決定 ○ 昭和第一 ― 日 大 三 ×
定 ６位決定 ○ 中央大高 ― 都小山台 ×
決 １回戦 ○ 県国府台 千　　　葉 ― 西 武 台 × 埼　　　玉

１回戦 × 錦城学園 ― 大東文化 ○
４位決定 ○ 錦城学園 ― 西 武 台 × 埼　　　玉

勝 ６位決定 ○ 県国府台 千　　　葉 ― 大東文化 ×

１回目
５回目
１回目

Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
1 △ 日大豊山 VS 小 山 台 ▲
2 ● 昭和第一 VS 西 武 台 ○ 埼　　　玉
3 ○ 大東文化 VS 日大豊山 ●
4 ● 小 山 台 VS 国 府 台 ○ 千　　　葉
5 ○ 昭和第一 VS 大東文化 ●
6 ○ 国 府 台 千　　　葉 VS 西 武 台 ● 埼　　　玉
7 △ 日大豊山 VS 昭和第一 ▲
8 △ 西 武 台 埼　　　玉 VS 小 山 台 ▲
9 ○ 国 府 台 千　　　葉 VS 日大豊山 ●
10 ● 小 山 台 VS 大東文化 ○
11 ● 昭和第一 VS 国 府 台 ○ 千　　　葉
12 ○ 大東文化 VS 西 武 台 ● 埼　　　玉
13 ● 日大豊山 VS 西 武 台 ○ 埼　　　玉
14 ○ 小 山 台 VS 昭和第一 ●
15 ● 大東文化 VS 国 府 台 ○ 千　　　葉

２回目
６回目
４回目

平成２５年2月１７日（日曜日）　於：大東文化第一高等学校体育館

リーグ

　　　　　○得失点が同率の場合は、「１０」点マッチの３セット目を実施する。
　　　　　　 ただし、デュースは実施しない。

【進　行】

　　　　　　 ただし、試合開始時刻は、A・B両コートで合わせる。
　　　　　○審判団は、原則、生徒で構成する。
　　　　　　 人数が不足の場合は、西武台高校３年生が担当する。
　　　　　○優勝チームにはトロフィーを授与します。
　　　　　○優勝、準優勝、第3位チームには賞状を授与します。

　　　　　８：００～　開場

【規　定】

　◆　大　会　実　施　要　領　◆

　　　　　　 　　d　０－② 敗北の場合          ・・・勝ち点「０」

　　　　　○試合間は５分。

連続４回準 優 勝

　　　　　　　　 a　②－０ 勝利の場合　　　　  ・・・勝ち点「３」

　　　　　　　　 b  ①－１ 得失点勝利の場合 ・・・勝ち点「２」

　　　　　　　   ｃ　１－① 得失点敗北の場合 ・・・勝ち点「１」

第 ３ 位 西 武 台
大東文化

優　　勝 県国府台

優　　勝
連続３回準 優 勝 大東文化

第 ３ 位

連続２回

第９回春季フレンドカップ女子バレーボール大会

　　　　　○６チームによる総当たりのリーグ戦（２セットマッチ）

県国府台

錦城学園

　　　　　○試合球・・・ミカサ



出　場：２回

準優勝：６回
出　 場：９回

　　　　　９：００～　開会式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　 ○優勝トロフィー返還および優勝盾授与　
　　　　　　　　　　　 ○開会挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　 ○競技説明　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

準優勝：大東文化第一高等学校 （東京都）

　　　　　　　　　　　 ※次回は第１０回の記念大会となります。

　　　　　　　　　　　　7月28日（日）の2日間、今回残念ながら不参加となったチームを含めて
　　　　　　　　　　　　今回、事情により不参加となったチームを含め、平成25年7月27日（土）、

　　　　　　　　　　　　大集結しようということになりました。次回の会場は、西武台高校、大東

　　　　　　　　　　　 ○会場説明　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

                       ○表　　　彰　　　　　　　　　　　　　　       　
　　　　１６：００～　閉会式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

優　勝：２回

　　　　　　　　　　　　文化第一高校、日本大学豊山女子高校で検討中です。

優　勝：国府台高等学校 （千葉県）

　　　　　　　　　　　 ○閉会挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　 ○撤収作業
　　　　１９：００～　顧問懇親会・第１０回大会打ち合わせ

　　　　　８：５０～　サーブ練習開始
　　　　　８：４０～　スパイク練習開始



優　勝：１回
第３位：４回

第３位：西武台高等学校 （埼玉県）

第４位：小山台高等学校 （東京都）

出　場：２回

第５位：日本大学豊山女子高等学校 （東京都）

出　場：９回



優　勝：１回
第３位：４回

●昭和第一 （東京）   ●西　武　台（埼玉） ●大東文化第一（東京）  ●中央大高 （東京）　

初出場

第10回夏季フレンドカップ女子バレーボール記念大会

平成２５年７月２９日（日曜日）　於：大東文化第一高等学校体育館　（2日目）

出　場：９回

※掲載した写真は、各校の顧問の許可を得たものです。

第６位：昭和第一高等学校 （東京都）

平成２５年７月２８日（土曜日）　於：埼玉県西武台高等学校体育館　（1日目）

参　加　予　定　チ　ー　ム　（　9　チ　ー　ム　）

●青山学院 （東京）   ●錦城学園 （東京） ●国　府　台     （千葉）　●小　山　台（東京）　

●日大三高 （東京）　                                  　　　　　　　　　　　　　　　※あいうえお順



Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
1 ● 国　府　台 千　葉 VS 青山学院 ○
2 ● 西　武　台 埼　玉 VS 日大三高 ○
3 △ 大東文化第一 VS 錦城学園 ▲
4 ● 小　山　台 VS 昭和第一 ○
5 ○ 国　府　台 千　葉 VS 中央大高 ●
6 ▲ 青山学院 VS 日大三高 △
7 △ 西　武　台 埼　玉 VS 昭和第一 ▲
8 ▲ 大東文化第一 VS 小　山　台 △
9 ● 国　府　台 千　葉 VS 日大三高 ○
10 ▲ 中央大高 VS 錦城学園 △
11 ○ 青山学院 VS 昭和第一 ●
12 ● 西　武　台 埼　玉 VS 大東文化第一 ○
13 ○ 国　府　台 千　葉 VS 錦城学園 ●
14 ○ 日大三高 VS 昭和第一 ●
15 ● 中央大高 VS 小　山　台 ○
16 ○ 青山学院 VS 大東文化第一 ●
17 △ 国　府　台 千　葉 VS 昭和第一 ▲
18 ○ 錦城学園 VS 小　山　台 ●

Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
1 ○ 日大三高 VS 大東文化第一 ●
2 ▲ 中央大高 VS 西　武　台 △ 埼　玉
3 ○ 国　府　台 千　葉 VS 小　山　台 ●
4 ● 昭和第一 VS 大東文化第一 ○
5 ○ 錦城学園 VS 西　武　台 ● 埼　玉
6 ▲ 中央大高 VS 青山学院 △
7 △ 国　府　台 千　葉 VS 大東文化第一 ▲
8 △ 小　山　台 VS 西　武　台 ▲ 埼　玉
9 ▲ 錦城学園 VS 青山学院 △
10 ○ 日大三高 VS 中央大高 ●
11 ○ 国　府　台 千　葉 VS 西　武　台 ● 埼　玉
12 ● 小　山　台 VS 青山学院 ○
13 ○ 昭和第一 VS 中央大高 ●
14 ○ 錦城学園 VS 日大三高 ●
15 ● 西　武　台 埼　玉 VS 青山学院 ○
16 ○ 大東文化第一 VS 中央大高 ●
17 ○ 小　山　台 VS 日大三高 ●
18 ▲ 昭和第一 VS 錦城学園 △

１回目
１回目
１回目

リーグ

優　　勝 青山学院高等部
日本大学第三高校

第 ３ 位 最優秀選手賞：小山台高校

【規　定】

　　　　　　　   ｃ　１－① 得失点敗北の場合 ・・・勝ち点「１」

　　　　　　　　 b  ①－１ 得失点勝利の場合 ・・・勝ち点「２」

　　　　　○試合球・・・ミカサ

　　　　　　 　　d　０－② 敗北の場合          ・・・勝ち点「０」

　　　　　○１ｾｯﾄ「１５」点の2ｾｯﾄマッチ。3セット目は実施しない。
　　　　　　 デュースあり。

準 優 勝

　　　　　　　　 a　②－０ 勝利の場合　　　　  ・・・勝ち点「３」

　◆　大　会　実　施　要　領　◆

国府台高校

　　　　　○１０チームによる総当たりのリーグ戦（２セットマッチ）

リーグ

平成２５年７月２９日（日曜日）　於：大東文化第一高等学校体育館　（2日目）



　　　　　８：００～　開場

　　　　　○審判団は、原則、生徒で構成する。

　　　　　○優勝、準優勝、第3位チームには賞状を授与します。

　　　　　　 ただし、試合開始時刻は、A・B両コートで合わせる。

【進　行】

　　　　　　 人数が不足の場合は、西武台高校３年生が担当する。
　　　　　○優勝チームにはトロフィーを授与します。

　　　　　○試合間は５分。

　　　　　８：４０～　スパイク練習開始
　　　　　８：５０～　サーブ練習開始

初日：開会式 初日：トロフィー返還

初日：挨拶 初日：競技説明

　　　　　　　　　　　 ○閉会挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　９：００～　開会式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　 ○優勝トロフィー返還および優勝盾授与　
　　　　　　　　　　　 ○開会挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　 ○競技説明　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　 ○撤収作業
　　　　１９：００～　2日目に顧問懇親会・第１１回大会打ち合わせ

　　　　　　　　　　　 ○会場説明　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　１６：００～　閉会式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
                       ○表　　　彰　　　　　　　　　　　　　　       　

初日：アップ風景

初日：アップ風景 初日：試合開始風景

初日：トロフィー



2日目：会場風景 2日目：閉会式風景

2日目：試合風景 2日目：対戦表

2日目：閉会式風景 2日目：表彰式風景

優勝：青山学院高等部（東京）
初出場初優勝



準優勝：日本大学第三高校（東京）
出場：9回　優勝：4回

第3位：国府台高校（千葉） 出場：3回　優勝：2回

第4位：錦城学園高校（東京） 出場：9回　3位：1回



第5位：大東文化第一高校（東京）
出場：10回　準優勝：6回



第6位：小山台高校（東京）

第7位：昭和第一高校（東京）
出場：10回　優勝：1回　第3位：4回

出場：3回



※掲載した写真は、各校の顧問の許可を得て撮影したものです。

出場：6回

第8位：西武台高校（埼玉）
出場：10回　優勝：1回　第3位：4回

第9位：中央大学高校（東京）



Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
1 ○ 日大三高 VS 都 立 東 ●
2 予　選 ○ 昭和第一 VS 中央大高 ●
3 1回戦 ● 西 武 台 埼　　玉 VS 国 府 台 ○ 千　　葉
4 ● 錦城学園 VS 青山学院 ○
5 予　選 ○ 日大三高 VS 国 府 台 ● 千　　葉
6 2回戦 ● 昭和第一 VS 青山学院 ○
7 予　選 ● 都 立 東 VS 西 武 台 ○ 埼　　玉
8 3位決定 ● 中央大高 VS 錦城学園 ○
9 決　勝 △ 日大三高 VS 昭和第一 ▲
10 1回戦 ○ 国 府 台 千　　葉 VS 青山学院 ●
11 ５～８ ○ 西 武 台 埼　　玉 VS 中央大高 ●
12 1回戦 ● 都 立 東 VS 錦城学園 ○
13 ７位決定 ● 都 立 東 VS 中央大高 ○
14 ５位決定 ○ 西 武 台 埼　　玉 VS 錦城学園 ●
15 3位決定 △ 昭和第一 VS 青山学院 ▲
16 決勝戦 ○ 日大三高 VS 国 府 台 ● 千　　葉

５回目
１回目
５回目

優　　勝

第 ３ 位 昭和第一

日大三高

　　　　　　 ただし、試合開始時刻は、A・B両コートで合わせる。

第11回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会

　　　　　○試合間は５分。
　　　　　○試合形式・・・ トーナメント戦

　◆　大　会　実　施　要　領　◆

【規　定】

準 優 勝 国 府 台

平成26年７月２７日（日曜日）　於：都立東高等学校体育館

【進　行】

　　　　　９：００～　開会式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　 ○優勝トロフィー返還および優勝盾授与　
　　　　　　　　　　　 ○開会挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　 ○閉会挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　 ○撤収作業

　　　　　○試合球・・・　　東京都高体連を適用。

　　　　　○審判団は、原則、生徒で構成する。

　　　　　８：００～　開場
　　　　　８：４０～　スパイク練習開始

全体集合写真

                       ○表　　　彰　　　　　　　　　　　　　　       　

　　　　　　　　　　　 ○競技説明　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　 ○会場説明　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　１６：００～　閉会式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　８：５０～　サーブ練習開始

　　　　　○優勝チームにはトロフィーを授与します。
　　　　　○優勝、準優勝、第3位チームには賞状を授与します。



大会風景 大会風景

大会風景

大会風景 大会風景

対戦表



Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
1 × 中央大高 VS 西 武 台 ○ 埼　　　玉
2 × 青山学院 VS 国 府 台 ○ 千　　　葉
3 ○ 昭和第一 VS 青山学院 ×
4 ○ 昭和第一 VS 日 大 三 ×
5 × 中央大高 VS 国 府 台 ○ 千　　　葉
6 × 西 武 台 埼　　　玉 VS 日 大 三 ○
7 × 中央大高 VS 青山学院 ○
8 ○ 西 武 台 埼　　　玉 VS 昭和第一 ×
9 × 青山学院 VS 日 大 三 ○
10 × 昭和第一 VS 国 府 台 ○ 千　　　葉
11 × 中央大高 VS 日 大 三 ○
12 × 西 武 台 埼　　　玉 VS 国 府 台 ○ 千　　　葉
13 × 中央大高 VS 昭和第一 ○
14 ○ 国 府 台 千　　　葉 VS 日 大 三 ×

３回目
２回目
６回目第 ３ 位 昭和第一

リーグ

優　　勝 国 府 台
準 優 勝

表彰式

第12回春季フレンドカップ女子バレーボール大会

表彰式

※掲載した写真は、各校の顧問の許可を得て撮影したものです。

平成27年2月15日（日曜日）　於：西武台高等学校体育館

日 大 三

表彰式



大会風景

開会式

開会式



Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
1 × 豊山女子 VS 青山学院 ○
2 ○ 小 山 台 VS 中央大高 ×
3 ○ 青山学院 VS 国 府 台 × 千　　　葉
4 ○ 西 武 台 埼　　　玉 VS 錦城学園 ×
5 ○ 昭和第一 VS 東 ×

2回戦

全体写真

大会風景

第13回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会

平成27年７月２６日（日曜日）　於：中央大学体育館

1回戦

※掲載した写真は、各校の顧問の許可を得て撮影したものです。



6 ○ 小 山 台 VS 日 大 三 ×
7 ○ 青山学院 VS 西 武 台 × 埼　　　玉
8 × 昭和第一 VS 小 山 台 ○
9 ３位決定 × 昭和第一 第 3 位 VS 西 武 台 ○ 埼　　　玉
10 決　勝 × 青山学院 準優勝 VS 小 山 台 ○ 優　勝
11 ○ 国 府 台 千　　　葉 VS 豊山女子 ×
12 × 錦城学園 VS 東 ○
13 × 豊山女子 VS 錦城学園 ○
14 × 中央大高 千　　　葉 VS 日 大 三 ○
15 ○ 東 VS 中央大高 ×
16 × 国府台 千　　　葉 VS 日 大 三 ○

初優勝
１回目
７回目

準 優 勝 青山学院
第 ３ 位 昭和第一

大会風景

2回戦

準決勝

第6位・・・その他４チーム

開会式

大会風景

第4位・・・西武台
第5位･･･国府台・日大三

優　　勝 小 山 台



大会風景

大会風景

大会風景

大会風景



けて給水タイムを行い

※掲載した写真は、各校の顧問の許可を得て撮影したものです。

大会風景

本大会は室温４０度を
超える中、実施されま
ました。そのため、8点

集合写真

決勝戦の小山台ＶＳ青山学院戦

皆様、ありがとうござい
ました。

ました。暑い中、応援
に駆けつけて下さった

13点、18点の3回に分

表彰式

大会風景

決勝戦をみんなで観戦



Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
○ 青山学院 西 武 台 × 埼　玉
○ 昭和第一 錦城学園 ×
○ 青山学院 錦城学園 ×
× 昭和第一 日 大 三 ○
○ 日 大 三 錦城学園 ×
○ 昭和第一 西 武 台 × 埼　玉
○ 青山学院 日 大 三 ×
○ 西 武 台 埼　玉 錦城学園 ×
× 青山学院 第３位 昭和第一 ○ 準優勝
× 西 武 台 埼　玉 日 大 三 ○ 優　　勝

６回目
１回目
１回目

準 優 勝 昭和第一
日大三高

第14回冬季フレンドカップ女子バレーボール大会

3 総当たり

1

2

4

平成28年2月14日（日曜日）　於：中央大学体育館

優　　勝

 大　会　風　景

第 ３ 位 青山学院

5



 大　会　風　景

 大　会　風　景

※掲載した写真は、各校の顧問の許可を得て撮影したものです。



Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
○ 日大三高 ― 中央大高 ×
○ 錦城学園 ― 西 武 台 × 埼　　玉

予選決勝 ○ 日大三高 錦城学園 ×
３位決定 ○ 中央大高 西武台 × 埼　　玉

× 青山学院 小 山 台 ○
× 東 昭和第一 ○

予選決勝 × 昭和第一 小 山 台 ○
３位決定 ○ 青山学院 東 ×
１ 回 戦 ○ 日大三高 昭和第一 ×
１ 回 戦 × 錦城学園 小 山 台 ○
決　　勝 × 日大三高 準 優 勝 小 山 台 ○ 優　　勝
３位決定 ○ 昭和第一 第 ３ 位 錦城学園 ×

順 × 中央大高 東 ○
位 × 西 武 台 埼　　玉 青山学院 ○
決 ５位決定 ○ 青山学院 東 ×
定 ７位決定 ○ 中央大高 西 武 台 × 埼　　玉

２回目
３回目
７回目

日 大 三

第１５回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会

平成２８年７月３１日（日曜日）　於：日本大学第三高等学校体育館

Ａ

※次回、第16回大会は、平成29年2月5日（日）西武台高校会場で開催予定です。

予　　選

勝

１ 回 戦

優　　勝

第 ３ 位 昭和第一

決

予　　選

Ｂ

小 山 台
準 優 勝



Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
1 ○ 日大豊山 中央大高 ●
2 ○ 西 武 台 埼　玉 錦城学園 ●
3 ○ 昭和第一 日大豊山 ●
4 ● 中央大高 日大三高 ○
5 ● 西 武 台 埼　玉 昭和第一 ○
6 ○ 日大三高 錦城学園 ●
7 ○ 日大豊山 西 武 台 ● 埼　玉
8 ○ 錦城学園 中央大高 ●
9 ○ 日大三高 日大豊山 ●
10 ● 中央大高 昭和第一 ○
11 ● 西 武 台 埼　玉 日大三高 ○
12 ○ 昭和第一 錦城学園 ●
13 ○ 日大豊山 第３位 錦城学園 ●
14 ○ 中央大高 西 武 台 ● 埼　玉
15 ● 昭和第一 準優勝 日大三高 ○ 優　勝

7回目
2回目

初

第１６回冬季フレンドカップ女子バレーボール大会

平成29年2月5日（日曜日）　於：西武台高等学校体育館

準 優 勝 昭和第一
日大三高

第 ３ 位 日大豊山

※次回、第17回大会は、平成29年7月30日（日）日本大学第三高校会場で開催予定です。

総当たり

優　　勝





Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
△ 錦城学園 国 府 台 ▲ 千　葉
〇 西 武 台 埼　玉 東 ●
● 東 昭和第一 〇
〇 日 大 三 国 府 台 ● 千　葉
〇 昭和第一 西 武 台 ● 埼　玉
▲ 錦城学園 日 大 三 △
● 西 武 台 埼　玉 錦城学園 〇
● 国 府 台 千　葉 東 〇
〇 日 大 三 西 武 台 ● 埼　玉
〇 昭和第一 国 府 台 ● 千　葉
〇 錦城学園 東 ●
△ 西 武 台 埼　玉 国 府 台 ▲ 千　葉
〇 日 大 三 東 ●
〇 昭和第一 錦城学園 ● 第 3 位

第8試合 〇 日 大 三 優　勝 昭和第一 ● 準優勝

8回目
3回目
2回目

平成29年7月30日（日曜日）　於：日本大学第三高等学校体育館

第1試合

第2試合

優　　勝 日　大　三

第5試合

第6試合

準 優 勝 昭 和 第 一

※掲載した写真は、各校の顧問の許可を得て撮影したものです。

第 ３ 位 錦城学園

※次回、第18回大会は、平成30年2月12日（祝）西武台高校会場で開催予定です。

第17回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会

第3試合

第4試合

第7試合



※掲載した写真は、各校の顧問の許可を得て撮影したものです。



Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
△ 錦城学園 国 府 台 ▲ 千　葉
△ 西 武 台 埼　玉 豊山女子 ▲
● 豊山女子 昭和第一 ○
○ 日 大 三 国 府 台 ● 千　葉
△ 昭和第一 西 武 台 ▲ 埼　玉
● 錦城学園 日 大 三 ○
▲ 西 武 台 埼　玉 錦城学園 △
○ 国 府 台 千　葉 豊山女子 ●
○ 日 大 三 西 武 台 ● 埼　玉
▲ 昭和第一 国 府 台 △ 千　葉
○ 錦城学園 豊山女子 ●
▲ 西 武 台 埼　玉 国 府 台 △ 千　葉
○ 日 大 三 豊山女子 ●
○ 昭和第一 錦城学園 ●

第8試合 ○ 日 大 三 優　勝 昭和第一 ● 準優勝

９回目
４回目
2回目

第7試合

優　　勝 日　大　三
準 優 勝
第 ３ 位

昭 和 第 一

第1試合

平成30年2月12日（日曜日）　於：埼玉西武台高等学校体育館

第１８回冬季フレンドカップ女子バレーボール大会

※次回、第19回大会は、平成30年7月29日（日）日大三高会場で開催予定です。

国　府　台

第5試合

第2試合

第6試合

第4試合

第3試合



Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
● 錦城学園 国 府 台 ○ 千　葉
○ 西 武 台 埼　玉 豊山女子 ●
● 豊山女子 昭和第一 ○
△ 日 大 三 国 府 台 ▲ 千　葉
○ 昭和第一 西 武 台 ● 埼　玉
● 錦城学園 日 大 三 ○
▲ 西 武 台 埼　玉 錦城学園 △
○ 国 府 台 千　葉 豊山女子 ●
○ 日 大 三 西 武 台 ● 埼　玉
○ 昭和第一 国 府 台 ● 千　葉
○ 錦城学園 豊山女子 ●
● 西 武 台 埼　玉 国 府 台 ○ 千　葉
○ 日 大 三 豊山女子 ●
○ 昭和第一 錦城学園 ●

第8試合 △ 日 大 三 優　勝 昭和第一 ▲ 準優勝

１０回目
５回目
３回目

第1試合

第2試合

第6試合

第7試合

第3試合

第 ３ 位

第１９回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会

平成30年7月30日（日曜日）　於：日本大学第三高等学校体育館

第4試合

第5試合

国　府　台

※次回、第20回大会は、平成31年2月17日（日）埼玉西武台高会場で開催予定です。

優　　勝 日　大　三
準 優 勝 昭 和 第 一





Ｎｏ 勝敗 チーム名 地　　　区 チーム名 勝敗 地　　　区
1 △ 豊山女子 上野学園 ▲ 招待校
2 予選Ａ ○ 日大三高 上野学園 ● 招待校
3 ○ 日大三高 豊山女子 ●
1 ● 西 武 台 埼  玉 淑徳巣鴨 ○ 招待校
2 予選Ｂ ○ 昭和第一 淑徳巣鴨 ● 招待校
3 ○ 昭和第一 西 武 台 ● 埼  玉
1 ● 錦城学園 二松学舎 ○ 招待校
2 予選Ｃ ▲ 国 府 台 千  葉 二松学舎 △ 招待校
3 ○ 国 府 台 千  葉 錦城学園 ●
4 ● 上野学園 招待校 錦城学園 ○
5 順位Ｂ ● 錦城学園 西 武 台 ○ 埼  玉
6 ▲ 西 武 台 埼  玉 上野学園 △ 招待校
4 ● 豊山女子 国 府 台 ○ 千  葉
5 順位Ａ △ 豊山女子 淑徳巣鴨 ▲ 招待校
6 △ 淑徳巣鴨 招待校 国 府 台 ▲ 千  葉
4 ○ 日大三高 優　 勝 昭和第一 ●
5 決　勝 ○ 昭和第一 準優勝 二松学舎 ● 招待校
6 ● 二松学舎 招待校 日大三高 ○

11回目
6回目
1回目第 ３ 位 二松学舎 優秀選手賞　 ：二松学舎（1名）

第20回春季フレンドカップ女子バレーボール記念大会

平成31年3月21日（木曜日）　於：和光市総合体育館

優　　勝 日大三高
準 優 勝 昭和第一

最優秀選手賞：日大三高（1名）
優秀選手賞　 ：昭和第一（1名）

今大会は記念大会のため上野学園、二松学舎、淑徳巣鴨の3校を招待校として招待
し、計９校によるリーグ戦を行いました。

　協賛　株式会社オモレイ

会場もコート3面の和光市総合体育館で開催できるようになりました。
第20回記念大会より株式会社オモレイが協賛としてスポンサー協力してくださり、



No 勝敗 チーム名 地　区 チーム名 勝敗 地　区
豊山女子 国 府 台 千葉
西 武 台 埼玉 錦城学園

○ 昭和第一 豊山女子 ●
国 府 台 千葉 日大三高

● 西 武 台 埼玉 昭和第一 ○
日大三高 錦城学園
豊山女子 西 武 台 埼玉
錦城学園 国 府 台 千葉
日大三高 豊山女子

● 国 府 台 千葉 昭和第一 ○
西 武 台 埼玉 日大三高

○ 昭和第一 錦城学園 ●
4 豊山女子 錦城学園

国 府 台 千葉 西 武 台 埼玉
5 第8試合 ○ 昭和第一 日大三高 ●

２回目
準 優 勝
第 ３ 位

令和元年7月21日（日曜日）　於：埼玉県西武台高等学校体育館

1
第1試合

第2試合

2
第3試合

第4試合

3 第5試合

第6試合

第7試合

優　　勝 昭和第一

　◆　大　会　実　施　要　領　◆

【規　定】

　　　　　８：４５～　開場
　　　　　９：１０～　スパイク練習開始
　　　　　９：２０～　サーブ練習開始
　　　　　９：３０～　開会式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　○試合球・・・　　東京都高体連を適用。
　　　　　○試合形式・・・ トーナメント戦（３セットマッチ）※３セットは１５点。
　　　　　○試合間は５分。
　　　　　　 ただし、試合開始時刻は、A・B・Ｃ3コートで合わせる。
　　　　　○審判団は、原則、生徒で構成する。
　　　　　○優勝チームにはトロフィーを授与します。

　　　　１７：３０～　閉会式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
                       ○表　　　彰　　　　　　　　　　　　　　       　

　　　　　○優勝、準優勝、第3位チームには賞状を授与します。
【進　行】

第21回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会

　　　　　　　　　　　 ○閉会挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　 ○撤収作業

　　　　　９：４０～　試合開始

　　　　　　　　　　　 ○優勝トロフィー返還および優勝盾授与　
　　　　　　　　　　　 ○開会挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　 ○競技説明　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　 ○会場説明　　　　　　　　　　　　　　　　　　 



No 勝敗 チーム名 地　区 チーム名 勝敗 地　区
西 武 台 埼　玉 錦城学園

○ 日大三高 豊山女子 ●
● 西 武 台 埼　玉 日大三高 ○
● 実    籾 千　葉 昭和第一 ○
● 豊山女子 昭和第一 ○

錦城学園 実    籾 千　葉
西 武 台 埼　玉 実    籾 千　葉
錦城学園 豊山女子
西 武 台 埼　玉 豊山女子

● 日大三高 昭和第一 ○
● 錦城学園 昭和第一 ○
○ 日大三高 実    籾 ● 千　葉

4 ● 錦城学園 日大三高 ○
豊山女子 実    籾 千　葉

5 第8試合 ● 西 武 台 埼　玉 昭和第一 ○

3回目
4回目

昭和第一
準 優 勝 日大三高
第 ３ 位

第23回春季フレンドカップ女子バレーボール大会

2
第3試合

第4試合

3 第5試合

第6試合

第7試合

優　　勝

令和4年8月11日（木曜日）　於：埼玉県西武台高等学校体育館

1
第1試合

第2試合

第22回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会



No 勝敗 チーム名 地　区 チーム名 勝敗 地　区
○ 西 武 台 埼　玉 豊山女子 ●
● 実    籾 千　葉 武    南 ○ 埼　玉
● 越 谷 北 埼　玉 日大三高 ○
○ 昭和第一 西 武 台 ● 埼　玉
● 武    南 埼　玉 日大三高 ○

３位決定 ○ 西 武 台 埼　玉 武    南 ● 埼　玉
決　勝 ○ 昭和第一 日大三高 ●

4回目
5回目
5回目

No 勝敗 チーム名 地　区 チーム名 勝敗 地　区
〇 昭和第一 東 京 越 谷 北 ● 埼 玉

第24回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会

埼玉県のチームをお呼びしての盛大な大会となりました。表彰式では長年の功労に大会
役員からの感謝を込めて、直井先生の功労賞授与式ならびに記念品の贈呈も行いました。
人と人のつながりを大切に育んできたフレンドカップらしい雰囲気に包まれた記念大会と
なりました。みなさん、また夏に再開しましょう！！

令和5年7月30日（日）　於：千葉県実籾高等学校体育館

1
第1試合

が戻っての開催となりました。第23回大会は第1回大会から大会委員長をお務めいただい
た直井先生（西武台高校）の退職記念を兼ねての大会となり、西武台高校とゆかりのある

昭和第一
準 優 勝 日大三高
第 ３ 位 西 武 台

令和5年3月21日（日曜日）　於：埼玉県西武台高等学校体育館

1

2 準決勝

1回戦

3

優　　勝

長引くコロナ禍で中断せざるを得なかったフレンドカップバレーボール大会ですが、昨年の
夏に規模を縮小して再開し、そして今年度の春には上記の集合写真のように多くのチーム



● 錦城学園 東 京 西 武 台 〇 埼 玉
〇 越 谷 北 埼 玉 錦城学園 ● 東 京
〇 西 武 台 埼 玉 実    籾 ● 千 葉
〇 錦城学園 東 京 実    籾 ● 千 葉
〇 昭和第一 東 京 西 武 台 ● 埼 玉
● 実    籾 千 葉 昭和第一 〇 東 京
▲ 西 武 台 埼 玉 越 谷 北 △ 埼 玉
〇 越 谷 北 埼 玉 実    籾 ● 千 葉
〇 昭和第一 東 京 錦城学園 ● 東 京

５回目
1回目
1回目

No 勝敗 チーム名 地　区 チーム名 勝敗 地　区
〇 昭和第一 東　京 瀧野川女子 ● 東　京
● 錦城学園 東　京 実   籾 〇 千　葉
〇 越 谷 北 埼　玉 日大三高 ● 東　京
〇 豊山女子 東　京 西 武 台 ● 埼　玉
● 瀧野川女子 東　京 錦城学園 〇 東　京
〇 日大三高 東　京 西 武 台 ● 埼　玉
〇 昭和第一 東　京 実    籾 ● 千　葉
〇 越 谷 北 埼　玉 豊山女子 ● 東　京
● 錦城学園 東　京 日大三高 〇 東　京
〇 瀧野川女子 東　京 西 武 台 ● 埼　玉

3位決定 〇 実   籾 千　葉 豊山女子 ● 東　京
決　勝 〇 昭和第一 東　京 越 谷 北 ● 埼　玉

第 ３ 位 越 谷 北

優勝校　昭和第一高等学校

第２５回春季フレンドカップ女子バレーボール大会

令和6年３月３１日（日）　於：瀧野川女子高等学校体育館

2
順位決定

準決勝

1
1回戦

1回戦

3 第5試合

優　　勝

順位決定

3

昭和第一
準 優 勝 西 武 台

1
第1試合

第2試合

2
第3試合

第4試合



６回目
1回目
1回目

No 勝敗 チーム名 地　区 チーム名 勝敗 地　区
● 西 武 台 埼　玉 瀧野川女子 〇
▲ 錦城学園 実　  籾 △ 千　葉
▲ 錦城学園 越 谷 北 △ 埼　玉
● 実　  籾 千　葉 昭和第一 〇
〇 越 谷 北 埼　玉 西 武 台 ● 埼　玉
〇 昭和第一 瀧野川女子 ●
● 西 武 台 埼　玉 錦城学園 〇
● 瀧野川女子 実    籾 〇 千　葉
● 実    籾 千　葉 越 谷 北 〇 埼　玉
● 錦城学園 昭和第一 〇
〇 越 谷 北 埼　玉 瀧野川女子 ●
〇 昭和第一 西 武 台 ● 埼　玉
● 西 武 台 埼　玉 実    籾 〇 千　葉
● 瀧野川女子 錦城学園 〇

第 ３ 位 実　　　籾

優　　勝 昭和第一
準 優 勝 越 谷 北

第２６回夏季フレンドカップ女子バレーボール大会

令和6年8月1日（木）　於：瀧野川女子高等学校体育館

1
第1試合

第2試合

2
第3試合

第4試合

第7試合

第5試合

3
第6試合

4



〇 昭和第一 越 谷 北 ● 埼　玉

７回目
２回目
２回目

第8試合

次回は令和7年3月30日（日）瀧野川女子高校会場にて開催予定です！！

優　　勝 昭和第一
準 優 勝 越 谷 北
第 ３ 位 実　　　籾

4


