
 ている場合には、直ちに削除してください。

2023（令和5）年8月31日（大安）更新

練習見学・体験入部をご希望される中学生はご連絡ください。

　昭和第一高等学校女子バレーボール部は、中学生を対象とした練習見学、体験入部を行っております。

　ご希望される場合は、HPよりFAXにてお申し込みください。

 ⚠当サイト内のすべてのテキスト、画像の無断転載、複製を固く禁じます。すでに転載、複製し

〔リンク先〕　桐の子バレーボールクラブ

kirinoko.hatenablog.com

〔リンク先〕　茨城県立那珂高等学校女子バレーボール部

http://www.naka-h.ibk.ed.jp/?page_id=146

〔リンク先〕　東京都高校体育連盟女子バレーボール専門部

http://www.hstwv.jp/

〔リンク先〕　奥戸Believeバレーボールクラブ

http://m.facebook.com

⚠中学生およびその保護者の皆さまへ

　みなさまのお越しを部員一同、心よりお待ちしております。

首都圏模試ｾﾝﾀｰ発行のWEB版『my SPECIAL ONE』(2024年8月)に本校女子ﾊﾞﾚｰ部の活動が掲載されま

した！是非、ご一読ください。

https://www.syutoken-moshi.co.jp/blog/entry/entry004386.php

〔リンク先〕　茨城県立佐和高等学校女子バレーボール部

http://www.sawa-h.ibk.ed.jp/?page_id=168

本校女子バレーボールでは、出願される前に体験入部、練習見学に複数回参加され、部の方針

2025年8月15日 JWAYケーブルテレビに本校の試合が放送されました。
2025年8月18日付『茨城新聞』に本校の活動が掲載されました。

や雰囲気、人間関係などを十分に理解された上で入部されることを強く推奨しております。

〔リンク先〕　東京私立中学高等学校バレーボール連盟

https://sakura-volley.jp

中学生（受験生）のみなさんへ

見学・体験入部をご希望の方は「練習見学・体験入部FAX送信書」をご利用ください。

練習の見学、体験入部は、随時受けつけております！！　03-3811-0636（代）にご連絡ください。

父母会運営による応援Instagramが開設されました！
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 ２０１９．７　第２２回フレンドカップ優勝（２回目）！！

　２０１９．７　顧問の岸本先生、部員の池さんが東京私学選抜選手団で台湾に海外遠征へ！！

 ２０１９．８　夏の東京私学大会でﾍﾞｽﾄ16決定戦に進出！！実践学園と対戦！！

近年のおもなTOPIC



２０１９．８　夏季大会Aﾌﾞﾛｯｸ第3位！春高予選まであと2つに迫る！！

 ２０１９．１１　新人大会予選戦5戦全勝で優勝！4年連続で都大会出場へ！！東京立正と対戦！

２０１９．１２　東京私学大会　2季連続で東京ベスト１６決定戦進出！！八王子実践と対戦！

２０２０．１１　新人選手権大会予選リーグ全勝突破！本戦２回戦で松蔭と対戦！！



春季リーグ戦全勝第1位！5年連続都大会出場へ！！

２０２０．１２　私学選手権大会１回戦シード２回戦勝利！！３回戦は大会中止に・・・



２０２１．４　春季大会予選優勝！！2016～2021年　連続都大会出場！！

２０２１．１１　新人大会予選優勝！！2016～2021年　連続都大会出場！！

２０２１．１２　東京私学大会３季連続ベスト１６決定戦進出！4回戦藤村女子に完敗



２０２２．３　第3回スカイツリーカップバレーボール大会　優勝

２０２２．４　春季大会予選優勝！！２０１６～２０２２年連続出場！都大会は２回戦共栄学園に完敗。

２０２２．８　第２３回フレンドカップ女子バレーボール大会　２０１９からの連続優勝！！



２０２２．８　東京私学中高大会ベスト１６決定戦進出！４季連続４回目。共栄学園に敗退でベスト３２に

２０２２．８　夏季大会Cブロック優勝！東京ベスト24に！



２０２２．１１　新人選手権大会予選　優勝！　7年連続11回目（春季含む）！

２０２２．１２　東京私学大会５季連続ベスト１６決定戦進出！4回戦修徳に完敗

２０２３．３　第24回フレンドカップ大会 優勝！！３季連続4回目！！



0

２０２３．４　春季大会予選　優勝！8年連続12回目（新人含む）！

２０２３．７　第25回フレンドカップ大会優勝！！４季連続5回目！！

２０２３．８　東京私学大会６季連続ベスト１６決定戦進出！4回戦駿台学園に完敗



２０２３．８　夏季大会 第3位（2回目）！！ 準決勝東京成徳に惜敗！！

２０２３．１１　新人大会予選優勝！8年連続13回目の都大会出場へ！！

２０２４．３　第26回フレンドカップ大会優勝！！５季連続６回目！！
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２０２４．４　春季リーグ予選優勝！９年連続１４回目の都大会出場へ！！

２０２４．５　春季大会ベスト３２決定戦進出！！



２０２４．８　第２７回フレンドカップバレーボール大会優勝！６季連続７回目！！

8月の活動























練習試合156回目
令和6年6月2日(日）　会場：埼玉県鷲宮高校　対戦：鷲宮
vs 鷲宮　〇25－21●　〇25－15●　●20－25〇
ｴｰｽ、ｾﾝﾀｰ不在の中、1.2年生を中心としたﾁｰﾑ編成で練習試合を行いました。

6月の活動



練習試合157回目
令和6年6月9日(日）　会場：千葉県流山おおたかの森　対戦：流山おおたかの森 埼玉県松伏

　　　　　　　　1年●14－25〇 1年●14－25〇 1年●17－25〇 1年●17－25〇
ｾｯﾀｰは不在でしたが、1.2年生ﾁｰﾑで練習試合を行いました。

練習試合159回目
令和6年6月23日(日）　会場：千葉県千葉商科大付属　対戦：千葉商科
vs 千葉商科 A〇25－11● A〇25－16● 新〇25－19〇 1年●　9－25●　A〇25－17●
　　　　　　　　　新〇25－19●

vs 流山おおたかの森　1年●　2－25〇 新〇25－23● 新●17－25〇
vs 松伏　A●18－25〇 A●13－25〇 
エース、ｾﾝﾀｰ不在の中、1.2年生を中心としたチーム編成で練習試合を行いました。

練習試合158回目
令和6年6月16日(日）　会場：埼玉県不動岡　対戦：不動岡
vs 不動岡　新〇25－19● 新〇25－17● 新〇25－23● 1年〇25－16● 新〇25－12●

vs 東農大一　A〇25－16● B●18－25〇 A〇25－23● B●20－25〇　A●20－25〇
チームの立て直しをはかる第一歩となった試合となりました。

練習試合161回目
令和6年7月15日(祝）　会場：本校　対戦：足立区立東綾瀬中学校
vs 東綾瀬中　3－0
中学生との合同練習をとおして学び直すことが多くありました。

ｴｰｽ、ｾﾝﾀｰ不在でしたが、全学年で練習試合をすることができました。

7月の活動

練習試合160回目
令和6年7月14日(日）　会場：東京農業大学第一　対戦：東京農業大学第一

vs 国士舘大学　●9－25〇　●2－25〇　●5－25〇　●5－25〇　●8－25〇

いつもお世話になっている国士舘大学の飯田先生から多くを学んだ1日となりました。
1日試合をしていただくことでスパイクの速さに目がついていくようになりました。

練習試合164回目
令和6年7月23日(火）　会場：本校　対戦：静岡県帝京第三高校
vs 帝京第三

練習試合162回目
令和6年7月20日(土）　会場：本校　対戦：北区立桐ヶ丘中学校
vs 桐ヶ丘中　2－0
教え子がコーチをしている桐ヶ丘中。中学生とは思えない力をつけていました。

練習試合163回目
令和6年7月21日(日）　会場：国士舘大学　対戦：国士舘大学　埼玉国際学院

　　　　　　　　　　 ●7－25〇　●7－25〇
vs 国際学院　　 ●14－25〇　●13－25〇

関東私学大会出場前の国際学院とも試合ができたことは光栄でした

インハイ前のアップ会場として帝京第三が練習しました。

練習試合165回目



令和6年7月28日(日）　会場：千葉県東海大市原望洋　対戦：東海大望洋 千葉県検見川 千葉県千葉商業

vs 東海大市原望洋　A●18－25〇　B●19－25〇　A〇25－22●　B●16－25〇
vs 検見川　　　　　　　A●8－25〇　B●17－25〇　A●12－25〇
vs 千葉商業　　　　　 A●21－25〇　B●12－25〇　A●21－25〇
関東大会、関東私学大会出場校との1日練習試合。とても貴重な体験となりました。

練習試合168回目

令和6年7月24日(水）　会場：本校　対戦：荒川区立第一中学校
vs 荒川一中　A〇25－2● B〇25－3● C〇25－7● A〇25－5● B〇25－7● C〇25－9●
教え子が顧問をしている荒川一中。教えることで学び直すことのできた1日となりました。

練習試合167回目

練習試合166回目
令和6年7月27日(土）　会場：本校　対戦：江戸川区瑞江第二中学校
vs 瑞江二中　A〇25－2●　B〇25－9●
部員の出身校との練習試合

vs 松山女子　A●18－25〇　B●21－25〇　C●11－25〇　A〇25－19●　B●22－25〇
埼玉の実力校松山女子との1日練習試合。確かな実力に多くを学びました。

8月の活動
ﾌﾚﾝﾄﾞｶｯﾌﾟ   座間カップ
私学大会
夏季大会

令和6年7月29日(月）　会場：本校　対戦：台東区立忍岡中学校（午前）　足立区立第九中（午後）

vs 忍岡中　　A〇25－15●　B〇25－13●　A〇25－22●　B〇25－18●
vs 足立九中 A〇25－14●　B〇25－8●　A〇25－9●　B●20－25〇
東京の実力校の忍岡、足立九中と試合をし、レベルの高さを感じました。

練習試合169回目
令和6年7月30日(火）　会場：埼玉県松山女子　対戦：松山女子

第27回ﾌﾚﾝﾄﾞｶｯﾌﾟ女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会　会場；瀧野川女子高校
令和6年8月1日(木）　リーグ戦
第1試合　ｖｓ　錦城学園　　　〇25－21●　1年〇25－18●



第4試合　vs　埼玉越谷北　　〇25－21●　〇25－14●
第5試合　vs　埼玉西武台　　〇25－6●　〇25－8●
全セットストレートでの優勝！錦城学園戦からは1年生主体チームでも戦い、全員バレーで臨みました

練習試合171回目
令和6年8月3日(土）　会場：本校　対戦：東海大高輪台
vs 東海大高輪台　A●38－40〇　A〇25－18●　B●16－25〇　A〇25－21●

第2試合　vs　瀧野川女子　  〇25－5●　〇25－8●
第3試合　vs　千葉実籾　　　 〇25－9●　〇25－11●

準々決勝　 vs 横浜立野　 ●25－27〇
神奈川の実力校弥栄、生田との対戦は大きな自信になりました。弥栄は3年生も出場していたので
多くを学ぶことができました。横浜立野の粘り強さからも多くを学びました。生田の試合巧者振り、
優勝校の都立府中のずば抜けた安定感など、多くを学びました。

夏季茨城遠征試合合宿
練習試合173回目

いつも練習試合をしている東海大高輪台。チームの仕上がりに驚かされました。

座間カップバレーボール大会
令和6年8月4日(日）　会場：神奈川県生田　対戦：神奈川生田 神奈川高津 神奈川弥栄 神奈川大磯
　　　　　　　　　　　　　　 神奈川向上　都府中　横浜立野　相模原田名
予選リーグ　vs 生田　　　　〇25－18●
予選リーグ　vs 弥栄　　　　〇25－23●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　茨城水戸商業 茨城ｷﾘｽﾄ教学園 埼玉鷲宮 埼玉本庄東

vs 水戸啓明 ●16－20〇　●17－20〇　●13－20〇
vs 太田一　　〇20－10●　〇20－6●
vs 那珂　　　 〇20－13●
vs 多賀　　　 〇20－16●
vs 水戸商業　〇20－12●

令和6年8月6日(月）　会場：ﾘﾘｰｱﾘｰﾅ水戸　対戦：茨城水戸啓明　茨城常磐大高
vs 水戸啓明　●11－25〇　●24－25〇
vs 常磐大高　〇25－ 6●　〇25－18●
本校はA～Cの3チームで試合を行いました。

練習試合174回目
令和6年8月7日(火）　会場：ﾘﾘｰｱﾘｰﾅ水戸　対戦：茨城水戸啓明 茨城太田一 茨城那珂 茨城多賀

vs 茨城ｷﾘｽﾄ　〇20－8●
vs 鷲宮　　　〇20－12●
vs 本庄東　 ●10－20〇
本庄東高校と同じ宿舎で宿泊しました。



中学生、受験生のみなさん。こんにちは。

ＳＤＨ昭和第一高等学校女子バレーボール部は、随時、部活動見学、体験入部を受けつけております。

ご希望の場合は、０３－３８１１－０６３６（昭和第一高校）女子バレーボール部顧問までご連絡ください。

女子バレーボール部一同、心よりお待ちしております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 埼玉本庄東 茨城鬼怒商業　茨城常磐大高
vs 水戸啓明
vs 太田一　　B〇20－15●　C●18－20〇
vs 下館一　　A〇20－13●
vs 霞ヶ浦　　 A●8－20〇　B●13－20〇
vs 本庄東　　A●16－20〇　B●13－20〇

練習試合175回目
令和6年8月8日(水）　会場：ﾘﾘｰｱﾘｰﾅ水戸　対戦：茨城水戸啓明 茨城太田一 茨城下館一 茨城霞ヶ浦

vs 茨城ｷﾘｽﾄ教
vs 水戸第二
あとは信じるしかない。

練習試合177回目

vs 鬼怒商業　B●9－20〇
vs 常磐大高  B●17－20〇　A〇20－17● C●16－20〇　
チームとしての最後の最後の壁。南海トラフ関連地震に遭遇。避難体制の徹底。

練習試合176回目
令和6年8月7日(火）　会場：ﾘﾘｰｱﾘｰﾅ水戸　対戦：茨城水戸啓明 茨城太田一 茨城ｷﾘｽﾄ教学園
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　茨城水戸第二

中学生・受験生のみなさんへ

それぞれの内なる自分との勝負に勝て。

夏季大会1日目　令和6年8月17日（土）　会場：
1回戦：vs　都工芸　　　　〇25－6●　〇25－11●
2回戦：vs　都足立新田　●21－25〇　●18－25〇

vs 国際学院　A●15－25〇 B●14－25〇 C●4－25〇　A●11－25〇 B●14－25〇

ただ待つのみ。

東京私学大会1日目　令和6年8月14日（水）　会場：日本大学第一高校
1回戦：シード
2回戦：vs　玉川聖学院　〇25－11●　〇25－6●
3回戦：ｖｓ　日大一高　　●14－25〇　〇25－23●　●17－25〇

令和6年8月12日(月）　会場：埼玉県昌平　対戦：昌平　鷲宮
vs 昌平
vs 鷲宮
人生は思い描いたようには進まない。

練習試合178回目
令和6年8月13日(火）　会場：埼玉県国際学院　対戦：国際学院

　　　　　　　　　C●7－26〇

vs 水戸啓明
vs 太田一

父母会運営による応援Instagramが開設！


