
BUENA VISTA UNIVERSITY 
ブエナ・ヴィスタ大学はアイオワ州ストームレイクにあり、１８９１年に創立された私立大学です。 

湖畔に立つ美しいキャンパスで勉学に励む学生は世界中から集まり、現在は１２００名を数えます。 

皆さんは研修中、この大学の寮に8日間滞在し、毎朝寮から授業に通います。午前中の英会話      

クラスは、現地の先生と現地の高校生･大学生のサポートで楽しく進められます。その為、生きた 

英語を学ぶ事が出来るのはもちろん、同世代の友達を作ることが出来ます。午後は英会話の実践の 

ため、様々な場所へ見学に出かけます。 

 

 

                    

 

 

 

インディアン文化とアメリカ文化が調和した街。周りを 5つの山脈に囲まれ,晴れの日が多い。州立公園,砂漠博物館,伝道

所など見どころは豊富。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校が推進する国際理解教育の実践プログラムとして始まったアメリカ体験・語学研修プログラムは、今年で４6 回

目を迎えます。第１回からプログラムの中心地は、アメリカ中西部アイオワ州ストームレイク市にある名門ブエナ・ヴィスタ大学

です。大学滞在中は集中語学研修、アメリカ人家庭のお宅を訪問するホームステイ、そして地域での様々な行事を体験します。 

さらに帰途には、アメリカの首都で政治の街ワシントン D.C、世界に名だたるテーマパーク王国フロリダ半島にあるオーランドを  

見聞します。本校の魅力あふれるアメリカ体験・語学研修プログラムに、多くの意欲的な生徒の皆さんの参加を期待します。 

学校長 原 高志 

 

 

 

 

 
 

 

アメリカの首都ワシントン

D.C は、アメリカ政治の中心

の都市で、D.C は“District of 

Columbia”の略でコロンビア

特別区という意味です。アメ

リカ大統領官邸「ホワイトハ

ウス」、16 代大統領リンカー

ンを記念した、「リンカーン 

記念堂」、世界最大規模の博物

館「スミソニアン博物館」  

など一度はニュースや映画・

ドラマなどで見たことのある

見所もたくさんあります。 

◆プログラムのハイライト◆ 

アイオワ州ストームレイクのブエナ・ヴィス

タ大学での寮滞在をしながら、午前中は英会

話レッスン（もちろん先生はアメリカ人）、 

午後はアイオワならではのバラエティに富ん

だフィールドトリップに出かけます。期間中

は英語クラス、フィールドトリップに同行 

する地元の高校生・大学生との交流や、地元

アメリカ人家庭を訪問するホームステイな

ど、英語を使ったコミュニケーションの機会

も充実しています。大学での研修後は東海岸

を訪れ、アイオワとはまた違ったアメリカの

大都市を見聞します。首都ワシントン D.C で 

“ホワイトハウス”や“リンカーン記念堂”

などの見学の他、テーマパーク王国であるフ

ロリダ半島のオーランドを訪れ、ウォルト・

ディズニー・ワールドでエンターテイメント

を体感し、楽しく研修を締めくくります。 

フロリダ半島はアメリカ最南部に位置

し、一年中温暖な気候に恵まれていま

す。その半島の中ほどに位置するオーラ

ンドは、世界に名だたるテーマパーク 

王国として現在もなお変化し続けて  

います。その中でも有名なのは、山手線

内の１.５倍の面積を誇る夢の国「ウォル

ト・ディズニー・ワールド」今回の研修

では、シンデレラ城を中心に広がる  

「マジック・キングダム・パーク」を   

見学します。街並みや風景、レストラン

やショップまでもがディズニーの物語

そのものが体感できます。 

 



 

研修日程表 
 

日 
次 

月日(曜) 都市名 
発 
着 

交通 
機関 

現地 
時間 

日   程 
[ 宿泊地 ] 

1 
2024 年 

7 月 13 日
（土） 

 
羽田 

 
発 

 
DL - 120 

12：45 
16：05 

羽田空港国際線ターミナルに集合 
デルタ航空便にて、ミネアポリスへ 

（時差:－14 時間/所要:11 時間 55 分） 

～ ～ ～ 国 際 日 付 変 更 線 ～ ～ ～  

ミネアポリス 
ミネアポリス 
ストームレイク 

 

着 
発 
着 

 
バス 

14：00 
15：30 
20：30 

降機後、入国審査→荷物受取→税関 
バスにて、アイオワ州ストームレイクのブエナ・ヴィスタ大学へ （約 5 時間） 
大学到着後、入寮手続き 

[ブエナ・ヴィスタ大学寮] 

2 14 日（日） 
   午前 

午後 
開講式、英会話クラス① 
キャンパスツアー / 市内の大型スーパー ウォルマート見学 

[ブエナ・ヴィスタ大学寮] 

3 15 日（月） 
   午前 

午後 
英会話クラス② 
全米有数の農業州アイオワの農場体験 

 [ブエナ・ヴィスタ大学寮] 

4 16 日（火） 
   午前 

午後 
夜 

英会話クラス③ 
ストームレイクの警察署、消防署訪問 

 [ブエナ・ヴィスタ大学寮] 

5 17 日（水） 
   午前 

午後 
 

英会話クラス④ 
アイオワの野生動物や歴史を学ぶプレーリーヘリテージセンターの見学 

[ブエナ・ヴィスタ大学寮] 

6 18 日（木） 
   午前 

午後 
 

英会話クラス⑤ 
地元の老人介護施設訪問 

[ブエナ・ヴィスタ大学寮] 

7 19 日（金） 

   午前 
午後 
夜 

英会話クラス⑥ 
スーシティーへフィールドトリップ ルイス＆クラーク博物館・ショッピングモール等 
ダウンタウンの映画館で映画鑑賞 

 [ブエナ・ヴィスタ大学寮]  

8 20 日（土） 
   終日 

 
地元の家庭で１泊２日のホームステイ体験 

[ホームステイ]  

9 21 日（日） 

   午前 
午後 

地元の家庭で１泊２日のホームステイ体験 
サヨナラパーティー（Farewell Party）の準備 
サヨナラパーティー（Farewell Party） 

 [ブエナ・ヴィスタ大学寮] 

10 22 日（月） 

ストームレイク 
ミネアポリス 

 
ワシントン D.C. 
(D レーガン空港） 

発 
発 
 
着 

バス 
DL – 2963 

 
バス 

午前 
14：31 

 
18：05 

バスにて、ミネアポリスへ移動 （約 5 時間） 
デルタ航空便にて、ワシントン D.C..へ 

（時差:＋1 時間/所要:2 時間 34 分） 
到着後、ホテルへ 

[ワシントン D.C./ホテル] 

11 23 日（火） ワシントン D.C.  バス 終日 

ワシントン D.C.市内見学 
(ホワイトハウス、国会議事堂、リンカーン記念堂、ジェファーソン記念堂、 
スミソニアン博物館など)                          

[ワシントン D.C./ホテル] 

12 24 日（水） 

 
 
 

ワシントン D.C. 
(D レーガン空港） 
オーランド 

 
 
 
発 
 
着 

 
バス 

 
DL – 2729 

 
バス 

 
終日 

 
16：10 

 
18：30 

前日に引き続き、ワシントン D.C.市内見学 
(ケネディ大統領のお墓もあるアーリントン国立墓地、ペンタゴンシティ 
モールにてショッピング) 

デルタ航空便にて、オーランドへ 
（時差:±0 時間/所要:2 時間 20 分） 

到着後、ホテルへ                       
 [オーランド/ホテル] 

13 25 日（木） オーランド  バス 終日 
終日ウォルトディズニー･ワールドリゾート（マジック･キングダム･パーク）にて自主研修 
日本にはないアトラクションやショーなどエンターテイメントを楽しめます 

[オーランド/ホテル] 

14 26 日（金） 

オーランド 
 

ミネアポリス 
ミネアポリス 

発 
 
着 
発 

DL –2250 
 
 

DL – 121 

06:55 
 

09：28 
11：30 

デルタ航空便にて、ミネアポリスへ 
（時差:－1 時間/所要:3 時間 33 分） 

到着後、乗り継ぎ 
デルタ航空便にて、帰国の途へ 

（時差:＋14 時間/所要:12 時間 50 分） 

～ ～ ～ 国 際 日 付 変 更 線 ～ ～ ～  

15 27 日（土） 
 

羽田 
 
着 

 
 

 
14：20 

15：30 頃 

 
羽田空港国際線ターミナル到着 入国審査→荷物受取→税関 
到着ロビーにて解散 

＊交通機関及び発着時刻は、今後変更になることがあります。随時、最新情報をご確認下さい。 

* 見聞旅行中の食事は、朝食以外は各自負担となります。 

 




