
 

 

  

2024(令和 6)年 8月 1日(木)に第 27回フレンドカップ女子バレーボール大会が開催され、東京、埼玉、千葉の３

都県から６校が参加し、総当たりのリーグ戦が行われました。本校は５戦全戦ストレートで勝利。６季連続７回

目の優勝をしました。大会の結果は以下の通りです。 

 

［第１試合］               ［第３試合］ 

２○昭和第一 (25- 9 25-11) 千葉実籾●０    ２○昭和第一 (25-16 25-18) 錦城学園●０ 

［第２試合］               ［第４試合］ 

２○昭和第一 (25- 8 25- 5) 瀧野川女子●０   ２○昭和第一 (25- 6 25- 8) 埼玉西武台●０ 

 

https://www.sdh.ed.jp/__old/seikatu/club/volleyball/index.html


［第５試合］ 

２○昭和第一 (25-21 25-14) 埼玉越谷北●０ 

 

優  勝 昭和第一高校   (勝ち点 20) 準優勝 埼玉県立越谷北高校(勝ち点 15) 

第３位 千葉県立実籾高校  (勝ち点 11) 

 

自分たちは弱いという自覚のもと、その上で何ができるか。勝つだけでなく、大会を通して強くなるためにどう

するべきか。謙虚な姿勢を保ち、弱者ならではの価値的なプレーに徹することをテーマに、夏休みから今日まで

練習、試合を重ねました。第３試合の錦城学園戦からは、１年生主体のチームで試合に臨み、コート上で発揮で

きる強さを身につける貴重な体験をすることができました。決勝は春でも対戦した埼玉越谷北高校。頭脳的な戦

略と戦術を駆使する越谷北高校との一戦は、私たちに多くの課題を与え、創造力はたんなる閃きではなく、日頃

のたしかな学習の取り組みと、主体的に励む練習の日々があってこそ発揮できるという文武両道の尊さを学ぶ機

会を与えてくれました。当日は保護者会の大応援団からご声援を賜り、多くの力をいただきました。 

この場をかりて心より御礼申し上げます。 

                                          (顧問 岸本 正伸) 

   

2024(令和 6)年 8 月 4 日(日)、神奈川県立生田高校で座間フェスティバルバレーボール大会が開催され、神奈川

県、東京都の計 9 チームが参加しました。午前中は３ブロック３チームによるリーグ戦(１セットマッチ)、午後

は各リーグ戦の順位を反映した組み合わせによるトーナメント戦(１セットマッチ)が行われました。本校は Aブ

ロックの神奈川県相模原弥栄、神奈川県生田により３チームリーグ戦を 2勝０敗で予選１位通過。午後は２回戦

シードからトーナメント戦に臨みました。しかし、トーナメント１回戦神奈川県大磯(B ブロック３位)に勝利し

勝ち上がってきた神奈川県立横浜立野(C ブロック２位)との対戦では、序盤、好サーブにおされ、大量リードを

許す苦しい展開となりましたが、中盤から追い上げデュースに。接戦の末敗退。準決勝に進出することができま

せんでした。神奈川県、東京ベスト１６などの実力校と、大会という緊張感の中で試合ができたことは貴重な経

験となりました。結果は以下の通りです。 

 

予選リーグ 

［第１試合］              ［第２試合］ 

〇昭和第一 (25-23) 神奈川相模原弥栄●   〇昭和第一 (25-18) 神奈川生田● 

 

リーグ戦順位 

1位 昭和第一高校（2勝０敗） 2位 神奈川生田（1勝 1敗） 3位 神奈川相模原弥栄（０勝２敗） 

 



決勝トーナメント 

［1回戦］                 ［2回戦］ 

シード                    ●昭和第一 (25-27) 神奈川横浜立野〇 

 

優  勝 都立府中高校            準優勝 神奈川県生田高校         第３位 神奈川県高津高校 

第４位 神奈川県横浜立野高校    第５位 昭和第一高校 

 

他の参加校 

神奈川県相模原田名 神奈川県向上 神奈川県大磯 神奈川県相模原弥栄 

 

当日は多くの先生方から「雰囲気のいいチームだね」「いいチームだね」といったお言葉をいただきました。前

日の東海大高輪台高校との練習試合、フレンドカップバレーボール大会から、少しずつですが昭和第一らしい試

合ができるようになりました。昨年の 8月以降、部員減、相次ぐ怪我、公式戦当日までの体調不良、考査翌日の

公式戦など、ベストメンバー、ベストコンディションで大会に臨めなかったこの長い歳月、悔しく、歯がゆい思

いばかりの日々でした。7 月に入り長い歳月をかけてようやくチームが揃い、その喜びがプレーにあらわれた結

果なのだと思います。部員たちも「ようやく」という気持ちを共有、実感しているようで、バレーボールを存分

に楽しむことができました。 

●女子バレーボール部の７.８月の活動報告についてお知らせいたします。 

【7/8 月】 

7/14(日)東京農業大学第一高校と練習試合       7/26(金)練習もしくは試合 ★ 体験入部 4 名参加 

7/15(祝)足立区東綾瀬中学校と合同練習        7/27(土)学校説明会手伝い 瑞江第二中と合同練習 

                              練習見学４名参加 

7/16(火)練習もしくは試合              7/28(日)千葉県千葉商業高校 千葉県東海大市原望洋 

7/17(水)ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ                      千葉県検見川と練習試合       

7/19(金)練習もしくは試合              7/29(月)台東区忍岡中学校と合同練習(am) 

                                                           足立区立第九中学校と合同練習(pm) 

7/20(土)北区桐ヶ丘中学校と合同練習         7/30(火)埼玉県松山女子高校と練習試合  

7/21(日)国士舘大学(多摩校舎)で国士舘大学      7/31(水)学校練習  

        埼玉国際学院高校と練習試合 

7/22(月)校外清掃活動 練習 体験入部 3 名参加 ★ 

7/23(火)静岡県帝京第三高校と練習試合  

7/24(水)荒川区立第一中学校と練習試合 

                                                   

8/1(木)第 27 回ﾌﾚﾝﾄﾞｶｯﾌﾟﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 優勝           8/3(金)東海大高輪台高校と練習試合 ★ 

8/4(土)座間カップバレーボール大会 第 5位      8/5(日)練習 合宿準備 ★ 体験入部 6 名参加    

 

 



●今後の女子バレーボール部の活動予定についてお知らせいたします。 

【8/9 月】※中学生対象の夏休み体験入部は下記のカレンダーよりご都合の良い日をお選びください。 

8/6(月)茨城遠征合宿 1 日目               8/11(日)練習 大会準備 ★ 体験入部６名参加 

    茨城水戸啓明 茨城常磐大高 と練習試合       8/12(月)埼玉県鷲宮 埼玉昌平と練習試合 ★ 

8/7(火)茨城遠征合宿 2 日目                             8/13(火)埼玉県国際学院と練習試合 ★ 

    茨城水戸啓明 茨城太田一 茨城那珂           8/14(水)私学大会 1 日目 

    茨城水戸商業 茨城多賀 茨城ｷﾘｽ                8/15(木)私学大会 2日目 

    埼玉県本庄東と共同宿泊             8/16(金)私学大会 3 日目           

8/8(水)茨城遠征合宿 3 日目                              8/17(土)夏季大会 1日目 

茨城水戸啓明 茨城太田一 茨城下館一        8/18(日)夏季大会 2 日目   

 茨城霞ヶ浦 茨城鬼怒商業 茨城常磐大高           8/19(月)校外清掃活動 練習 ★ 体験入部２名参加 

埼玉本庄東 と練習試合                           8/20(火)練習もしくは試合 ★ 体験入部３名参加 

8/9(木)茨城遠征合宿 4 日目                              8/21(水)埼玉県松伏 埼玉県越谷北と練習試合 ★ 

    茨城水戸啓明 茨城太田一 茨城ｷﾘｽﾄ         8/23(金)北区桐ヶ丘中学校と合同練習 ★ 

    茨城水戸二高 と練習試合                   8/24(土)練習もしくは試合 ★ 体験入部 12 名参加 

                                                                                                     

8/25(日)埼玉鷲宮 埼玉昌平と練習試合                    8/26(月)葛飾区上平井中と合同練習  

★ 体験入部３名参加 

8/27(火)練習もしくは試合 ★ 体験入部３名参加           8/28(水)練習もしくは試合 

8/30(金)練習もしくは試合                               8/31(土)練習もしくは試合 

★･･･体験入部 練習・試合見学予定日 

                                                   

【9・10 月】※中学生対象の夏休み体験入部は下記のカレンダーよりご都合の良い日をお選びください。 

         ２学期の平日（月/火/金）の体験入部、練習見学も可能です。 

9/ 1(日)埼玉浦和実業と練習試合 ★                      10/ 1(祝)学校練習もしくは試合予定 ★ 

9/ 7(土)学校練習予定 ★                10/ 5(土)学校練習予定 ★ 

9/ 8(日)埼玉星野高校と練習試合             10/ 6(日)千葉県実籾、千葉県市立銚子と練習試合 

9/14(土)学校練習 ★                  10/19(土)学校練習予定 ★ 

9/15(日)埼玉蕨高校と練習試合 ★              10/20(日)神奈川県相模原田名と練習試合 

9/16(祝)埼玉浦和実業と練習試合 ★                10/26(土)学校練習予定 ★ 

9/23(月)千葉県千葉商科大付属、東海大高輪台と練習試合  10/27(日)練習試合予定 

9/24(火)学校練習予定 ★ 

9/28(土)学校練習予定 ★ 

9/29(日)千葉流山おおたかの森と練習試合 ★                   ★･･･体験入部 練習・試合見学予定日 

 

 

 

 

 



体験入部・練習見学の申し込み方法 

★次頁の「今後の活動予定表」をご参考ください。 

★体験入部・練習見学を希望される方は以下の①～③のいずれかの方法でお申し込みください。 

①次頁の参加申込書兼同意書に記入し、昭和第一高校に FAX送信：０３－３８１４－７９８５〔24時間対応〕 

②昭和第一高校に電話申し込み ０３－３８１１－０６３６〔平日９：００～１６：００の対応〕。 

③受付メールmkishimoto@sdh.ed.jpに必要事項（１．中学校名 ２．本人氏名 ３．保護者氏名 ４．連絡先 ５．希 

望日）を記入しメール送信。 

 



～ 今後(8～10月)の活動予定表 ～ 

日 曜 日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日 

8/４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

〇 試合見学 〇 体験入部 △ 茨城遠征 △ 茨城遠征 △ 茨城遠征 △ 茨城遠征 × オ フ 

会場：神奈川生田 8:00～12:00 ﾘﾘｰｱﾘｰﾅMITO青柳 ﾘﾘｰｱﾘｰﾅMITO青柳 ﾘﾘｰｱﾘｰﾅMITO青柳 ﾘﾘｰｱﾘｰﾅMITO青柳  

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

〇 体験入部 〇 試合見学 〇 試合見学 △ 日大一高 △ 桐朋女子 △ 未 定 △ 都神代 

8:00～12:00 会場：埼玉鷲宮 会場：埼玉国際学院 私学大会 1日目 私学大会 2日目 私学大会 3日目 夏季大会 1日目 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

△ 都神代 〇 体験入部 〇 体験入部 〇 試合見学 × オ フ 〇 体験入部 〇 体験入部 

夏季大会 2日目 8:00～12:00 15:00～18:00 会場：埼玉松伏 埼玉越谷北  8:00～12:00 8:00～１３：００ 

※12:00～16:30   ※試合の場合あり   ※学校説明会あり 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

〇 試合見学 〇 体験入部 〇 体験入部 △ 体験入部 × オ フ △ 体験入部 △ 体験入部 

会場：埼玉鷲宮 12:00～15:00 15:00～18:00 8:00～13:00  15:00～18:00 8:00～13:00 

9/１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

〇 試合見学 △ 体育館 △ 体育館 △ トレーニング × オ フ △ 体育館 〇 体育館 

会場：埼玉浦和大学 未定 未定 未定  未定 未定 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

〇 試合見学 △ 体育館 △ 体育館 △ トレーニング × オ フ 〇 体育館 〇 体育館 

会場：埼玉星野 未定 未定 １５：３０～  １５：３０～ １３：３０～ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

〇 試合見学 〇 試合見学 〇 体育館 △ トレーニング × オ フ ×  ×  

会場：埼玉蕨 会場：埼玉浦和大学 １５：３０～ １５：３０～  文化祭準備 文化祭 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

× 文化祭 〇 試合見学 〇 体育館 △ トレーニング × オ フ 〇 体育館 〇 体育館 

 会場：本校 振替休日 １５：３０～  １５：３０～ １３：３０～ 

29 30 10/1 2 3 4 5 

〇 試合見学 〇 体育館 〇 体育館 △ トレーニング × オ フ 〇 体育館 〇 体育館 

千葉流山おおたかの森 １５：３０～ 都民の日 １５：３０～  １５：３０～ １３：３０～ 

 



◆ バレー部 専門 HPのお知らせ ◆ 
◆女子バレーボール部は、学校 HP内にて専門 HPを開設しております。 

◆さまざまなコンテンツを用意しておりますので、ぜひ、ご閲覧ください。 

◆手順は以下のとおりです。 

SDH昭和第一高等学校  → 学校生活 → クラブ活動  → 女子バレーボール部 → 詳細はこちら 

 

 

To persevere in one`s duty and be silent is the 

best answer to calumny. (George Washington) 

 

サーブ権のあるスポーツには、サーブ権の公平性を保つために

Deuce や set が採用されています。しかし、その公平性の希求

は、draw （引き分け） を許さず、Deuce を多用してでも必ず

「勝敗」を決するという厳格な競技規則を生み出しもしました。バ

レーボールは、そのような競技性からどうしても「勝敗」に執着せざるを得ない一面があります。しかし、学校スポー

ツのバレーボールとしての意義を考えた場合、「勝敗」にのみ固執することに少なからずの抵抗感を覚えます。 

「勝敗」と「勝負」は、辞書上ではともに争うという意味を共有しています。学校教育では「勝敗」より「勝負」の方が

教育活動に結び付く言葉として関心を惹くのは言うまでもありません。「勝敗」(win or lose）ではない「勝負」

(game)。たとえば、「勝負をする」という一文は成立しても「勝敗をする」という一文が成立しないように、あきら

かに両者の言葉に内包されている nuance に微妙な相違があることを私たち日本人は自覚しています。それは、

おそらく「勝負」には「勝敗」にはない processの重視が潜んでいることを私たちは気づいているからです。 

この夏休み、千葉県、埼玉県、神奈川県、茨城県などの隣県他県に遠征し、中学校、高校、大学と試合を重ねまし

た。私たちにとって、遠征は、「勝ちたい」ためだけに行うのではありません。「強くなる」ための、言わば、冒険として

出かけています。私が敬愛する登山家植村直己。植村は「私は意志が弱い。その弱さを克服するためには、自分を

引き下がれない状況に追い込むことだ」と語っています。誰よりも自分の弱さを知っている植村は、その弱さに打

ち勝つために次から次へと冒険を続けました。そして、留まることをしらない冒険という人生そのものを生ききり

ました。エベレスト登頂後、人々からの嫉妬や僻み、様々な柵に厭気がさした植村は、その後のすべての冒険を単独

で行うことを決意します。したがって、植村の冒険のすべての processを知る者はいません。 

冒険家は町にはいない。強さを求める強豪校が隣県他県に多く遠征に出かけるのは、その一例と思います。冒険に

は romance という夢や目標、理想があり、それにいたるまでの story や process、物語があります。

https://www.sdh.ed.jp/_old/seikatu/club/volleyball/index.html


process や story は、努力そのものの軌跡であり、したがって「勝負」は「冒険（努力）の差」で決まるとも思いま

す。物語性に富んだ冒険は、さまざまな困難があるゆえに物語を豊かにし、冒険家を逞しくさせるものです。その先

のゴール地点には「感動」が待っています。 

現在、遠征合宿 3日目の深夜です。 

選手たちは冒険のさなか。 

今日もいろいろありました。 

『昭和第一高校バレーボール部』（第 21巻）もそろそろクライマックス。 

今日までの様々な文脈が「感動」という帰結に注ぎ込むことを願うばかりです。 

 

追記 

 

8/7現在 43名の中学 3年生が体験入部、練習見学に来てくださいました。 

この場をかりて心より御礼申し上げます。 

2学期も引き続き体験入部、練習見学を行いますので、何度でもお気軽にご参加ください。 

まだお越しいただいていない方も、2学期にも体験入部、練習見学がございますので、ぜひお越しください。 

お待ちしております。 

（顧問：岸本 正伸） 

 

首都圏模試ｾﾝﾀｰ発行のWEB版『my SPECIAL ONE』(2024年 8月)に本校女子ﾊﾞﾚｰ部の活動が掲載されま

したのでご一読ください。 

https://www.syutoken-mosi.co.jp/blog/entry/entry004386.php 

バレー部専門HPも是非ごらんください。 

SDH 昭和第一高等学校  → 学校生活 → クラブ活動  → 女子バレーボール部 → 詳細はこちら 

 

https://www.syutoken-mosi.co.jp/blog/entry/entry004386.php
https://www.sdh.ed.jp/_old/seikatu/club/volleyball/index.html
https://www.sdh.ed.jp/__old/seikatu/club/volleyball/index.html

