
 

 

   

令和 6 年 4 月 1 日(月)から 2 泊 3 日にかけ茨城県にある久慈サンピア日立スポーツセンターにて第 44 回遠征合

宿を行いました。 

初日は大甕(おおみか)神社、久慈浜海水浴場見学後から午後練習、夜間練習を行い、2 日目は茨城県立古河第一

高校、茨城立太田第一高校、茨城県水戸啓明高校、茨城県茨城キリスト学園高校と練習試合、最終日は、茨城

立太田第一高校、茨城県立那珂高校、茨城県水戸啓明高校と練習試合を行いました。 

3 月 31 日(日)に行われた第 26 回春季フレンドカップ女子バレーボール大会から続く連日の練習試合となり、最

終日は選手の疲労が目立ち、チームのベストプレーには至りませんでしたが、それを踏まえての試合の臨み方

を学ぶ機会となり、２泊 3 日の短期間ではありますが、県ベスト 34、ベスト 17 の実力校と練習試合を重ねる

ことで、自信を深めることができました。 

 

 

 

昭和第一高校女子バレーボール部

『ウソかホントかわからない やりすぎ都市

伝説』（2024/03/22 放送）で「日本最強の神

社」として特集された大甕神社が近くにあ

ることを知りみんなで参詣。あばれる君も

辿ったカンブリア期の岩を登り頂上へ！ 

 

春の遠征では夜道を迷いながらた

どり着いた久慈浜海水浴場。冬に

は夜月を楽しみましたが、今回は

波に足を浸けるなど、一足海水浴

を楽しみました。 
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試合結果は以下の通りです。 

 

【4 月 2 日(火)】             【4 月 3 日(水)】 

昭和第一(26-24 25-23)県立古河一 昭和第一(17-21 25-21)県立那珂 

昭和第一(25-11 25-17)県立太田一 昭和第一(25-16 25-18)県立太田一 

昭和第一(25-23 25-23)水戸啓明 昭和第一(23-25)水戸啓明 

昭和第一(25- 4 25-11)茨城キリスト  

 

本校女子バレーボール部の遠征合宿も今回で 44 回目となりました。 

夏休み、冬休み、春休みと毎シーズン茨城県の各チームと練習を重ねることで、茨城県各チームの保護者の

方々の姿も年々多くなり、ご挨拶や会話もできるようになってきたことが嬉しく感じます。 

夏休みは 8/4～8/7 にて行う予定です。 

また再会できる日を楽しみにしています！ 

 

令和 6年度 女子バレー部 新入部員が入学！！ 

 

 令和 6 年 4 月 7 日（日）本校への進学を早くに決定し、中学 3 年生から練習に参加してきた新入生が晴れて

入学式を迎えました！ 

入学式後は、保護者とともに体育館に訪問いただき、記念撮影を行うなど、お互いの晴れての入学式を祝い

合いました。 

 

体験入部・練習見学の申し込み方法 

★体験入部・練習見学を希望される方は以下の①～③のいずれかの方法でお申し込みください。 

①次頁の参加申込書兼同意書に記入し、昭和第一高校に FAX送信：０３－３８１４－７９８５〔24時間対応〕 

②昭和第一高校に電話申し込み ０３－３８１１－０６３６〔平日９：００～１６：００の対応〕。 

③受付メールmkishimoto@sdh.ed.jpに必要事項（１．中学校名 ２．本人氏名 ３．保護者氏名 ４．連絡先 ５．希 

望日）を記入しメール送信。 



 

◆ バレー部 専門 HPのお知らせ ◆ 
◆女子バレーボール部は、学校 HP内にて専門 HPを開設しております。 

◆さまざまなコンテンツを用意しておりますので、ぜひ、ご閲覧ください。 

◆手順は以下のとおりです。 

 

SDH昭和第一高等学校  → 学校生活 → クラブ活動  → 女子バレーボール部 → 詳細はこちら 
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3/ 8(金)中 3 生 3 名が練習に参加しました。 

3/ 9(土)お別れ試合を行いました。中 3 生 4 名が練習に参加しました。 

3/10(日)東海大高輪台高校と練習試合をしました。 

3/16(土)中 3 生 7 名が練習に参加しました。 

3/17(日)中 3 生 8 名が練習に参加しました。 

3/20(祝)千葉県幕張総合高校と練習試合をしました。 

3/22(土)中 3 生 3 名が練習に参加しました。 

3/23(日)中 3 生 4 名が練習に参加しました。 

3/24(月)埼玉県越谷北高校、東海大高輪台高校と練習試合をしました。 

3/25(火)中 3 生 2 名が練習に参加しました。 

3/26(火)埼玉県鷲宮高校と練習試合をしました。 

3/27(水)足立区立蒲原中学校と合同練習、試合をしました。 

3/29(金)足立区立花保中学校と合同練習、試合をしました。 

3/30(土)中３生 4 名が練習に参加しました。 

3/31(日)第 26 回春季フレンドカップ女子バレーボール大会で優勝しました。 

4/ 1(月)第 44 回茨城遠征合宿を行いました。 

4/ 2(火)茨城合宿にて茨城県水戸啓明高校、茨城県茨城キリスト教学園高校、茨城県立太田第一高校、茨城県立古

河第一高校と練習試合を行いました。 

4/ 3(水)茨城合宿にて茨城県水戸啓明高校、茨城県立太田第一高校、茨城県立那珂高校と練習試合を行いました。 

4/ 6(土)新高 1 生 2 名が練習に参加しました。 

4/ 7(日)新高 1 生 3 名が練習に参加しました。 

4/ 8(月)新高 1 生が本格的に練習に参加しました。 

4/11(木)部活動紹介にてバレーボール部の PR 動画を上映しました。 

4/13(土)新入生対象一斉部会を行いました。 

4/14(日)東海大高輪台高校と練習試合をしました。東京都高校体育連盟年度総会に参加しました。 

4/15(月)校外清掃活動を行いました。 

 

4/21(日)春季ﾘｰｸ予選ﾞ 

4/22(月)校外清掃活動 

4/28(日)春季大会 1 日目 

4/29(祝)千葉県千葉敬愛高校と練習試合 

5/ 3(祝)千葉県実籾高校、千葉県市立銚子高校と練習試合 

5/ 4(祝)埼玉県松伏高校と練習試合 

5/ 5(日)春季大会 2 日目 ※千葉県日大習志野高校と練習試合予定 

5/ 6(祝)埼玉県鷲宮高校と練習試合 

5/12(日)春季大会 3 日目 



5/26(日)ｲﾝﾊｲ予選 1 日目 

5/27(月)校外清掃活動 

6/ 2(日)埼玉県鷲宮高校と練習試合 

6/ 3(月)校外清掃活動 

6/ 9(日)ｲﾝﾊｲ予選 2 日目 

6/10(月)校外清掃活動 

6/16(日)ｲﾝﾊｲ予選 3 日目 ※埼玉県不動岡高校と練習試合予定 

6/17(月)校外清掃活動 

6/23(日)ｲﾝﾊｲ予選 4 日目 

6/24(月)校外清掃活動 ※千葉県千葉商科大付属と練習試合予定 

 

◆顧問より◆ 

新入部員が練習に参加し始め、日頃の練習にも活気が出て来まし

た。今年度の本校の入学者はとても多く、学校のあらゆるところで

新入生の姿が見られます。放課後の部活動仮入部にも多くの生徒が

参加しています。女子バレー部は入学前から練習に参加している生

徒が多いので、すでに鉢巻きをしめて真剣に練習に取り組んでいま

す。大学、専門学校に進学を決めたOGも時間をみつけては、新しい

後輩達の姿を見にこうようと体育館に戻ってきています。新入部員

だけでなく、OGも戻ってきてくれるのは、顧問としてとても嬉しく感じます。これからもいつでも OG、OB が戻っ

てこれる温かいチーム作りに心掛けていきたいと思います。 

（顧問：岸本 正伸） 

 

バレー部専門HPも是非ごらんください。 

 

SDH 昭和第一高等学校  → 学校生活 → クラブ活動  → 女子バレーボール部 → 詳細はこちら 
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