
 

 

 

夏季大会決勝戦 

昭和第一高校女子バレーボール部

202５/８/２７ 掲載内容の主な TOPIC 

◆東京私学バレーボール大会ベスト１６決定戦進出！ 

◆夏季大会優勝！ 

◆中学生対象体験入部/練習見学会開催のお知らせ 

◆8月のおもな活動 

◆過去の HP掲載文書のアーカイブ 

 

 

              2回戦 都向丘戦後 

 

                夏季大会優勝の瞬間 

https://www.sdh.ed.jp/__old/seikatu/club/volleyball/index.html


２０２５(令和７)年８月１３日（水）、１４日（木）の２日間にわたり、第７３回東京私立中学高等学校男女バレーボ

ール大会が開催されました。 

 大会１日となる１３日(水)は、中央大学杉並高校(杉並区)会場。１回戦シードの本校は、２回戦で十文字学園

vs聖徳学園の勝者と対戦。〇2(25-9 25-10)0●の大差で勝ち上がってきた十文字学園と２回戦で対戦し

勝利。３回戦のコート決勝ベスト３２決定戦では、広尾学園に〇2(25-21 25-21)0●、東洋英和〇2(19-25 

25-15 25-23)1●を倒して勝ち上がってきた明法と対戦し、勝利。４季振り７回目のベスト１６決定戦進出を

決めました。 

 大会２日目となる１４日(木)は、中央大学附属高校(小金井市)会場。４回戦はベスト１６決定戦ではベスト８の

強豪藤村女子と対戦しました。藤村女子にタイムアウトを取らせるところまで追い詰める場面もありましたが惜

敗しました。 

結果の詳細は以下のとおりです。 

 

１３日(水) 

中央大学杉並高校会場 

 

【１回戦】シード 

 

【２回戦】 

〇昭和第一 2(25-6 25-9)0十文字学園● 

 

【３回戦】ベスト３２決定戦 

〇昭和第一 2(25-12 25-8)0東洋英和●  

 

１４日(木) 

中央大学附属高校会場 

 

【４回戦】ベスト１６決定戦 

●昭和第一 0(18-25 18-25)2藤村女子〇 

 

 
東京私学大会 ２回戦 ｖｓ 十文字学園戦 

 

 

東京私学大会 ２回戦 ｖｓ 十文字学園戦 
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東京私学大会 ２回戦 ｖｓ 十文字戦 

 

東京私学大会 ２回戦 ｖｓ 十文字戦 

 

東京私学大会 ２回戦 ｖｓ 十文字戦 

 

東京私学大会 ３回戦 ｖｓ 明法戦 



   

東京私学大会 ３回戦 ｖｓ 明法戦 

   

東京私学大会 ３回戦 ｖｓ 明法戦 

 

東京私学大会 ３回戦 ｖｓ 明法戦 



   

   

東京私学大会 ４回戦 ｖｓ 藤村女子戦 

 

 ４季振り７回目のベスト１６決定戦進出(ベスト３２)となりました。 

選手、保護者会全員で戦った２日間。連日にわたり多くの保護者会の方々から心ある

ご声援をいただきました。 

この場をかりて御礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ２０２５(令和７)年８月１６日、１７日の２日間、夏季大会が開催されました。多くのチームかが２回戦からの出

場となる中、本校は１回戦からの出場となりました。初日１６日(土)の若葉総合高校(稲城市)会場では午後の第

４試合が１回戦となり、vs都国際に好調を維持し勝利。２回戦は日頃練習試合でお世話になっている第１シー

ド、ベスト１６の強豪都向丘と対戦し、接戦の末、勝利することができました。３回戦では大妻女子と対戦し、向

丘戦の疲労も出て、苦しい場面もありましたが勝利し、２日目進出を決めました。 

 ２日目の１７日(日)は中村高校(江東区)会場。第１試合となる準々決勝では、強豪の日体大桜華と対戦し勝

利。準決勝ではフレンドカップの仲間でもある日大三高と再戦し、勝利することができました。決勝は実力校の

都立練馬と対戦。２セット目はリズムを狂わせられる場面が多々あり、苦戦を強いられましたが何とか勝利し、

４季振り２度目の優勝(ベスト１７〜２４)をすることができました。 

 結果の詳細は以下のとおりです。 

 



 

４年振り２回目の優勝(東京ベスト１７〜２４)となりました。 

 

 

 

 

１６日(土) 

若葉総合高校(稲城市)会場 

 

【１回戦】 

〇昭和第一 2(25-5 25-6)0都国際● 

 

【２回戦】 

〇昭和第一 2(25-20 25-18)0都向丘● 

 

【３回戦】 

〇昭和第一 2(25-7 25-11)0 大妻● 

 

１７日(日) 

中村高校(江東区)会場 

 

【準々決勝】 

〇昭和第一 2(25-13 25-15)0日体大桜華● 

 

【準決勝】 

〇昭和第一 2(25-23 25-14)日大三高● 

 

【決 勝】 

〇昭和第一 2(25-9 25-20)0 都練馬● 

 

優 勝 昭和第一 

準優勝 都立練馬 

第３位 日大三高 都国立 

 

 

夏季大会優勝の瞬間 

 



          

夏季大会 ２回戦 ｖｓ 都向丘戦 

                

夏季大会 ２回戦 ｖｓ 都向丘戦                  夏季大会 ３回戦 ｖｓ 大妻女子戦 

                      

夏季大会 ３回戦 ｖｓ 大妻女子戦                              

    

夏季大会 ２日目 準々決勝進出決定                    OGを含めて記念撮影 



             

お世話になった会場校への挨拶                     ２日目 準々決勝 ｖｓ 日体大桜華戦 

      

                                       ２日目 準々決勝 ｖｓ 日体大桜華戦 

               

                                                      ２日目 決勝 ｖｓ 都立練馬戦 

                    

２日目 決勝 ｖｓ 都立練馬戦 



            

２日目 決勝 ｖｓ 都立練馬戦 

      

２日目 決勝 ｖｓ 都立練馬戦 

    

２日目 決勝 ｖｓ 都立練馬戦 表彰 

   

夏季大会を終え清澄公園にて 



夏季大会をもってこの夏休みに予定されていたすべての大会、行事を終えることができました。 

この夏は「勝って終わる」をテーマとし、練習試合を含めて全てに全力を尽くして勝ち続けることを目標に取 

り組みました。もちろん勝てずに負けてしまうこともありましたが、目標が明確だったため、悔しさを財産とし

て蓄えながら成長できた夏休みになったと思います。 

 終わりを考えずに駆け抜ける。 

気づいたらゴールテープを 1番で切っていた。 

そんな夏休みにしようとハードなスケジュールではありましたが乗り切りました。 

本当にあっという間の夏休みでした。 

大会を重ねるなかでチームが成長していくのを感じました。練習試合も大会も多くの保護者とともに行動し

ました。保護者会のみなさんとはつねに一緒だったような気がします。チームをファミリーと感じることができ

ました。この場をかりて御礼申し上げます。ありがとうございました。これからもよろしくお願いします！ 

 

女子バレーボール部では、入部後の不要なトラブルを未然に防止し、貴重な高校生活３年間での部

活動を有意義なものにするためにも、体験入部や練習に複数回参加いただき、部の方針や雰囲気、顧

問、副顧問、コーチ、選手の人柄やコミュニケーションなどを十分に理解された上で入部いただくこと

を推奨しております。この主旨に賛同いただき、昨年度は多くの中３生にお越しいただきました。その

上で、単願、併願推薦受験予定の中３生は、平日、週末を利用し、練習に参加してくださいました。今年

度は 8月２７日（水）時点で複数名の中３生にお申し込みいただいております。 

体験入部もしくは練習・試合見学をご希望される方は、以下の日程から都合のよい日をお選びくだ

さい。ただし、ご希望された日程の参加希望者が多数となった場合には、別日に変更をお願いする場

合もありますのでご了承ください。 

尚、体験入部、練習・試合見学にお申し込みいただく際は、必ず下記の「申し込み方法」「体験入部当

日にご準備いただくもの」を必ずお読みいただいた上でお申し込みください。 

 

体験入部・練習見学の申し込み方法 
 

★下記の「予定表」を参考ください。ただし、予定は変更となる場合がございます。 

★体験入部・練習見学を希望される方は、以下の①～③のいずれかの方法でお申し込みください。 

★くれぐれも立川市の「昭和第一学園高校」とお間違いのないようご確認ください。 

①次頁の参加申込書兼同意書に記入し、昭和第一高校に FAX。 

ＦＡＸ送信先 ： ０３－３８１４－７９８５ 〔24時間対応〕。 

②昭和第一高校に電話申し込み ０３－３８１１－０６３６ 〔平日９：００～１６：００〕 

③受付メール mkishimoto@sdh.ed.jp に必要事項（１．中学校名 ２．本人氏名 ３．保護者氏名 

４．連絡先 ５．希望日）を記入しメール送信。後日、返信メールを送らせていただきます。 

練習後に進路相談を含む面談をご希望の方は、事前にご連絡ください。 

尚、体験入部中での怪我、病気、事故、災害などについては、簡単な応急処置はいたしますが、保険等

は自己負担となりますので、あらかじめご了承ください。 

 



体験入部当日にご準備いただくもの 
 

【服装】 制服でお越しいただく必要はございません。ジャージなどの軽装でお越しください。 

【持参】 練習着 シューズ タオル 飲料 

     ※練習中、マスクを着用する必要はございませんが、感染への心配や不安のある方は必要に

応じて着用ください。水分は自由に摂取してください。 

【館内】 冷暖房完備  

※同伴される保護者の方はスリッパを持参ください。 

その他、不明な点がございましたら、ご相談ください。 

 

 

① 体育館練習は、顧問による指導のもと行います。 

金曜日の体育館練習には、臨時コーチ(2名ほど)が加わる場合があります。 

② トレーニング練習は、副顧問による指導のもと行います。 

＊ 顧問、副顧問、臨時コーチなどのスタッフの詳細については、バレーボール部専門 HPを参考くだ

さい。 

通常練習のスケジュール 
 

〇月曜日   ・・・ 【前半】 15:30～１６：４５ 体育館練習 

            【後半】 １６：４５～１８：００ トレーニング練習 

 

〇火・金曜日 ・・・ 【前半】 １５：３０～１６：３０ トレーニング練習 

            【後半】 16:45～１８：００ 体育館練習 

                       ＊火曜日を中心に他校で練習試合を行う場合があります。 

 

〇水曜日   ･･･ １５：３０～１７：３０      トレーニング練習 

            ＊尚、１５：３０～１８：００、他校で練習試合を行う場合があります。 

 

〇土曜日   ・・・ 隔週で前半、後半の練習時間が異なります。 

            【前半】 １３：３０～１５：４５ 体育館練習もしくはトレーニング練習 

            【後半】 １５：４５～１８：００ 体育館練習もしくはトレーニング練習 

                       ＊尚、午後１３：３０～１８：００まで本校もしくは他校で練習試合を

行う場合があります。 

 

〇日、祝日  ・・・ 練習試合の場合は、試合前、試合間の練習、試合中は見学となりますので、事前に

ご相談ください。 

 



◆今後の主な予定表◆ 

                                        

 

 

体験入部 月 日 曜 日 形 式 会 場 / 地 域 時   間 / 場  所 備   考 

 

●  ２５ 月 練 習 校 内 体育館 ０８：００～１８：００ 

＊午前、午後のみの参加も可 

参加者あり 

●/見  ２６ 火 試 合 埼 玉 全日：練習試合  

●  ２７ 水 練 習 校 内 体育館 ０８：００～１３：００ ＊顧問：会議 

×  ２８ 木 オ フ   ＊顧問：会議 

×  ２９ 金 オ フ    

要相談  ３０ 土 練 習 校 内 体育館 ０８：００～１３：００ ＊顧問：会議 

参加者あり 

●/見  ３１ 日 試 合 埼 玉 全日：練習試合  

要相談 ９ １ 月 練 習 校 内 未 定 始業式 会議 

要相談  ２ 火 練 習 校 内 体育館 15:45～１８：００ 個別面談 

要相談  ３ 水 練 習 校 内 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 14:15～１５：４５ 個別面談 

×  ４ 木 オ フ    

要相談  ５ 金 練 習 校 内 体育館 15:45～１８：００ 個別面談 

●  ６ 土 練 習 校 内 午後 ※前半  

●/見  ７ 日 試合 本 校 全日：練習試合  

要相談  ８ 月 練 習 校 内 体育館 １４：１５～15:45 個別面談 

要相談  ９ 火 練 習 校 内 体育館 15:45～１８：００ 個別面談 

要相談  １０ 水 練 習 校 内 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 14:15～１５：４５ ※顧問：会議 

×  １１ 木 オ フ    

●  １２ 金 練 習 校 内 体育館 １６：４５～１８：００  

●  １３ 土 練 習 校 内 午後 ※詳細未定  

●/見  １４ 日 試 合 千 葉 全日：練習試合  

●  １５ 祝 練 習 校 内 08:00～１６：００  

要相談  １６ 火 試 合 都 内 １５：３０～１８：３０予定  

要相談  １７ 水 練 習 校 内 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ １５：４５～１７：３０ ※顧問：会議 

×  １８ 木 オ フ    

×  １９ 金 未 定 校 内 未 定 ※文化祭準備 

×  ２０ 土 未 定 校 内 未 定 ※文化祭 

×  ２１ 日 未 定 校 内 未 定 ※文化祭 

●  ２２ 代 練 習 校 内 未 定  

●/見  ２３ 祝 試 合 未 定 全日：練習試合  

×  ２４ 水 試 合 本 校 １５：３０～１８：３０予定  

×  ２５ 木 オ フ    

●  ２６ 金 練 習 校 内 体育館 １６：４５～１８：００  

●・・・参加可能日 

見・・・練習見学/試合見学 

要相談･･･事前にご相談ください。 



●  ２７ 土 練 習 校 内 午後 ※詳細未定  

●/見  ２８ 日 試 合 千 葉 全日：練習試合  

●  ２９ 月 練 習 校 内 体育館 １５：３０～１６：４５  

要相談  ３０ 火 試 合 都 内 15:30～１８：３０予定  

× １０ １ 祝 試 合 都 内 全日：練習試合  

×  ２ 木 オ フ    

要相談  ３ 金 練 習  16:45～１８：００ 体育館 文章入力検定 

●  ４ 土 練 習  午後 ※詳細未定  

要相談  ５ 日 試 合 千 葉 全日：練習試合  

●  ６ 月 練 習  15:30～１６：４５ 体育館  

●  ７ 火 練 習  16:45～１８：００ 体育館  

▲  ８ 水 朝 練   考 査 前 

×  ９ 木 オ フ    

▲  １０ 金 朝 練   考 査 前 

▲  １１ 土 朝 練   考 査 前 

▲  １２ 日 朝 練   考 査 前 

×  １３ 祝 オ フ    

▲  １４ 火 朝 練   考 査 前 

×  １５ 水 オ フ   中間考査 

×  １６ 木 オ フ   中間考査 

×  １７ 金 オ フ   中間考査 

●  １８ 土 練 習  午後 ※詳細未定  

要相談  １９ 日 試 合 神奈川 全日：練習試合  

●  ２０ 月 練 習  15:30～１６：４５ 体育館  

●  ２１ 火 練 習  16:45～１８：００ 体育館  

▲  ２２ 水 練 習  ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ １５：４５～１７：３０  

×  ２３ 木 オ フ    

●  ２４ 金 練 習  16:45～１８：００ 体育館  

●  ２５ 土 練 習  午後 ※詳細未定 学校説明会 

要相談  ２６ 日 試 合 埼 玉 全日：練習試合  

●  ２７ 月 練 習  15:30～１６：４５ 体育館  

●  ２８ 火 練 習  16:45～１８：００ 体育館  

要相談  ２９ 水 練 習  ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ １５：４５～１７：３０  

×  ３０ 木 オ フ    

●  ３１ 金 練 習  16:45～１８：００ 体育館  

※上記の日程は変更する場合があります。 

                                キ リ ト リ                                     

▼下記の申し込み用 FAX用紙をご活用ください。 

 



昭和第一高等学校女子バレーボール部 

体験入部/練習見学 FAX申込書

以下の項目に☑をしてください。

中学校名 区・市立 中学校

生徒氏名 年

携帯

連絡先④ メール

保護者氏名 印

顧問氏名 先生

連絡先① 自宅

昭和第一高等学校 FAX番号 ０３（３８１4）７９８５

参加希望日 ①　　    /        (     ) ②　　    /        (     ) ③　　    /        (     )

□ HP掲載内容を理解、了承の上、体験入部・練習見学に参加することに同意します。

その他(経験年数、ポジション)、質問、要望などがありましたらご記入ください。

参加希望日を記入してください（複数日 提示できる方は②③もご記入ください）

連絡先は以下の①～④からお選びください。

参加方法 □ 体験入部 □ 練習見学

連絡先② FAX

連絡先③

 

＊２回目以降のご参加は、直接、顧問にご連絡ください。 

 



〇 ８月の活動報告 〇 

８/１３（水）  東京私学バレーボール大会（1日目）に出場しました。 

         1回戦はシード、2回戦十文字高校、3回戦明法に勝利し、ベスト１６決定戦進出を決めました。 

８/１４（木）  東京私学バレーボール大会（2日目）に出場しました。 

         4回戦で藤村女子と対戦し敗退しました。 

８/１５（金）  瀧野川女子高校（北区）で瀧野川女子、錦城学園、関東第一と練習試合をしました。 

８/１６（土）  夏季大会（1日目）に出場しました。 

         1 回戦で都立国際に勝利。2 回戦都立向丘に勝利。3 回戦大妻女子に勝利し、準々決勝進出を決

めました。 

８/１７（日）  夏季大会（2日目）に出場しました。 

         準々決勝で日体大桜華に勝利、準決勝で日大三高に勝利、決勝で都立練馬に勝利し、 

4季振り 2度目の優勝をすることができました。 

８/１８（月）  学校練習をしました。 

         中３生 2名が体験入部に参加しました。 

８/１９（火）  埼玉県蕨高校で蕨、埼玉鳩ケ谷、埼玉越谷南と練習試合をしました。 

８/２０（水）  学校練習をしました。 

         中３生 2名が体験入部に参加しました。 

８/22(金)  学校練習をしました。 

         中３生４名が体験入部に参加しました。 

８/23(土)  神奈川県法政第二高校で、法政二高と練習試合をしました。 

8/24(日)  本校で神奈川県向上高校と練習試合をしました。 

8/25(月)  本校で午前、足立区立第九中学校と合同練習、試合を行いました。 

         中３生４名が体験入部に参加しました。 

8/26(火)  埼玉県星野高校で星野高校と練習試合をしました。 

8/27（水）  学校練習をしました。 

         入試プレ説明会の誘導、案内の手伝いをしました。 

         中３生１名が体験入部に参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆ バレー部 専門 HPのお知らせ ◆ 
 

◆女子バレーボール部は、学校 HP内にて専門 HPを開設しております。 

◆さまざまなコンテンツを用意しておりますので、ぜひ、ご閲覧ください。 

◆手順は以下のとおりです。 

SDH昭和第一高等学校  → 学校生活 → クラブ活動  → 女子バレーボール部 → 詳細はこちら 

 

◆昭和第一高等学校女子バレーボール部専門 HP◆ 

   

◆さまざまなコンテンツの紹介◆ 

  

 

上記の手順にしたがい、こちらの画面から

お入りください。 

左記のコンテンツより、興味のあるものを

お選びください。 

https://www.sdh.ed.jp/_old/seikatu/club/volleyball/index.html


◆顧問より◆ 

我れ初めて地球うごくと知りし時 

いそぎ帰りて祖母に告げにき 

首ふりて祖母驚かず  

そんな事ある筈が無いと糸をつむげり 

読本を顔につきつけ 御覧よと 

いへども祖母は見ようともせず 

若しも地が動いてさかさになるならば 

                    お濠の水がなぜこぼれざる 

                    引力の話をいまだ知らざれば 

                    不満ながらも我れは黙せり 

（木下尚江『病中吟』） 

 

 木下尚江の遺稿『病中吟』は、祖母を慕う少年尚江と祖母との心理的距離感、少年尚江の等身大の感性が短文

のなかに描かれている作品として、わたしのなかでは名作の一つとなっています。 

 明治初頭の啓蒙期における科学教育で知的開眼をした少年尚江。しかしながら、人生の大半を前近代におく祖

母には、自身が信じてきた道理への厚い信頼と、それで事足りて生ききってきた事実という強さがあるのでした。

少年尚江はそれを察したか、不満ではあるけれども、祖母に認識を改めることを求めないのです。明治初期には

このようなパラダイムの分断が多く生じたことでしょう。新しい正しい認識を持ちながら、前近代の人間として

生きる方々に覚えざるを得ない諦観が少なからずあったのではないかと思われます。 

 終生、病弱の身で、内村鑑三に影響を受け洗礼し、田中正造にも影響を受けながら自由民権運動に従事しつつ、

晩年は日蓮に傾倒し、仏教に到達した尚江の変容の軌跡には、知的好奇心が旺盛で、柔軟な思考力をもつ感度の

鋭い尚江像を彷彿とさせるものがあるのですが、遺稿『病中吟』における「我は黙せり」に集約される響きには、

明治の教養人の孤独や諦観を垣間見る思いにもいたります。 

 木下尚江をあらためて知るにあたり、文学に興味のある人であれば、知る人ぞ知る新宿中村屋の創業者相馬黒

光とも尚江は親交が深いことにも驚かされました。黒光は詩人国木田独歩発掘にも大きく貢献した、日本では数

少ない、言わばパトロンです。尚江が黒光の目に叶う人物であることからも、もう少し尚江を読み直し、クロー

ズアップしても良いのではないかと思っています。 

（顧問:岸本 正伸） 

 

首都圏模試ｾﾝﾀｰ発行のWEB版『my SPECIAL ONE』(2024年 8月)に本校女子ﾊﾞﾚｰ部の活動が掲載されま

したのでご一読ください。 

https://www.syutoken-mosi.co.jp/blog/entry/entry004386.php 

バレー部専門HPも是非ごらんください。 

SDH 昭和第一高等学校  → 学校生活 → クラブ活動  → 女子バレーボール部 → 詳細はこちら 

https://www.sdh.ed.jp/__old/seikatu/club/volleyball/index.html

https://www.syutoken-mosi.co.jp/blog/entry/entry004386.php
https://www.sdh.ed.jp/_old/seikatu/club/volleyball/index.html
https://www.sdh.ed.jp/__old/seikatu/club/volleyball/index.html


◆過去の HP掲載文書アーカイブ◆ 
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