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新人選手権大会予選 優勝（8年連続 13回目）！
 

令和 5 年 11 月 5 日(日)に都立千早高校会場で新人選手権大会予選が行われました。本校は午後の部（第 47

組）に出場し、蒲田女子・大森学園（合同チーム）、朋優学院と対戦し、全勝で 8 年連続 13 回目の都大会出場

を決めました。 

 結果は以下のとおりとなります。 

 

［第 1 試合］ 2〇昭和第一 (25-12 25-12) 蒲田女子・大森学園●0 

［第 2 試合］ 1●蒲田女子・大森学園 (25-19 22-25 7-15) 朋優学院〇2 

［第 3 試合］ 2〇昭和第一 (25-12 25-23) 朋優学院●0 

 

昭和第一高校女子バレーボール部
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第１位 昭和第一高等学校 

第２位 朋優学院高等学校 

第３位 蒲田女子高等学校・大森学園高等学校 

 

 初夏から様々な試練がチームに重なり、少人数の上、怪我人も多く、そのため不馴れなポジションをそれぞれ

が務めることとなりました。そのため新人戦までに全員が揃って練習試合ができたのは数回でしたが、千葉

県、埼玉県との練習試合ではセットごとに課題を設けることでゲーム感覚を補いつつ、平日においてもゲーム

感覚をとり入れた練習を多く重ねながら当日を迎えました。決して盤石とは言い難い状況での公式戦となり、

試合中、度重なる判定をめぐる動揺などもあって苦しい場面も何度もありましたが、何とか勝ち抜くことがで

きました。当日、会場にお越しいただいた保護者会、OG 会のみなさん。ご声援をありがとうございました。 

中学生対象 体験入部・練習見学会のお知らせ
 

 週末に実施する 2学期の体験入部は、11/18（土）、11/25（土）、12/2（土：未定）の残り３回となりました。 

 

11/18（土）・・・16：00～18：15 本校体育館 

11/25（土）・・・１３：３０～１８：１５ 本校体育館 

12/ 2（土）・・・１６:００～１８：１５  本校体育館 

※12/2は顧問不在のため要応談となります。 
 

上記の日程以外では、平日練習での対応となりますので、スケジュール表をご確認ください。 



◆ 女子バレーボール部は、随時、体験入部・練習見学を受け付けております。 

◆ 以下の今後のスケジュール予定表を参考としていただきご参加ください。 

◆ 体験入部・練習見学の申し込み方法は以下のとおりです。 

 

体験入部・練習見学の申し込み方法 

★体験入部・練習見学を希望される方は以下の①～③のいずれかの方法でお申し込みください。 

①次頁の参加申込書兼同意書に記入し、昭和第一高校に FAX送信：０３－３８１４－７９８５〔24時間対応〕 

②昭和第一高校に電話申し込み ０３－３８１１－０６３６〔平日９：００～１６：００の対応〕。 

③受付メール mkishimoto@sdh.ed.jp に必要事項（１．中学校名 ２．本人氏名 ３．保護者氏名 ４．連絡先 ５．希

望日）を記入しメール送信。 

〔スケジュール表の見方〕 

☆ ・・・ 体験入部、練習見学ともに可 ○ ・・・ 練習見学のみ可 △ ・・・ 未定（お問い合わせください） 

※スケジュールは変更する場合があります。 

 

※ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ時間からの参加・見学も可能です 

１１月 
   ※時間は体育 

※ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ時 

館練習の時間 

間は含まれま 

となります。 

せん。 

日 月 火 水 木 金 土 
１１／５ 

× 

新人ﾘｰｸﾞ 

１１／６ 

△ 

14:30～16:00 

１１／７ 

☆ 

16:45～18:15 

１１／８ 

△ 

トレーニング 

１１／９ 

× 

１１／１０ 

△ 

漢字能力検定 

１１／１１ 

△ 

13:00～15:00 

１１／１２ 

× 

新人大会 

１１／１３ 

△ 

14:30～16:00 

１１／１４ 

☆ 

16:45～18:15 

１１／１５ 

△ 

トレーニング 

１１／１６ 

× 

 

１１／１７ 

☆ 

16:45～18:１５ 

１１／１８ 

☆ 

午 後 

１１／１９ 試合 

○ 

埼玉県蕨 

１１／２０ 

△ 

14:30～16:00 

１１／２１ 

☆ 

16:45～18:15 

１１／２２ 

  △ 

トレーニング 

１１／２３ 

× 

 

１１／２４ 

☆ 

16:45～18:１５ 

１１／２５ 

☆ 

午 後 

１１／２６ 試合 

○ 

埼玉県所沢中央 

１１／２７ 

△ 

14:30～16:00 

１１／２８ 

☆ 

16:45～18:15 

１１／２９ 

△ 

トレーニング 

１１／３０ 

× 

１２／１ 

☆ 

16:45～18:１５ 

１２／２ 

○～☆ 

詳細未定 
１２／３ 試合 

○～☆ 

詳細未定 

   
 

  

※ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ時間からの参加・見学も可能です 



 

 

 

 



◆ 
 

◆女子バレーボール部は、学校 HP内にて専門 HPを開設しております。 

◆さまざまなコンテンツを用意しておりますので、ぜひ、ご閲覧ください。 

◆手順は以下のとおりです。 

 

SDH昭和第一高等学校  → 学校生活 → クラブ活動  → 女子バレーボール部 → 詳細はこちら 

 

 
 

◆ １０月中旬以降の主な活動報告 ◆

１０／２２（日） 埼玉県松伏高校、埼玉県流山おおたかの森高校と練習試合をしました。 

１０／２８（土） 学校説明会 ４名の中学生が体験入部に参加しました。 

１０／２９（日） 千葉県千葉敬愛高校と練習試合をしました。 

         中学生 1 名が体験入部に参加しました。 

１１／ ３（祝） 埼玉県不動岡高校、埼玉県本庄東高校と練習試合 → 中止のため学校練習に変更 

１１／ ５（日） 新人大会予選で優勝。8 年連続 13 回目の都大会出場を決めました。 

１１／ ６（月） 校長室にて新人大会予選の優勝報告をしました。 

 

◆ 今後の主な活動予定 ◆

【１１月】 

１１／ ７（火） 中学生対象体験入部（平日） 

１１／１１（土） 学校説明会 学校練習（13:30～16:00） 

１１／１２（日） 新人大会（都大会） 

１１／１４（火） バレー部卒業写真記念撮影 
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１1／１８（土） 学校説明会 中学生体験入部 2 名参加予定(16:00~18:15) 

         女子バレー部学校説明会案内・誘導係活動 

１１／１９（日） 埼玉県蕨高校と練習試合 中学生試合見学可 

１１／２１（火） 中学生対象体験入部（平日） 

１１／２３（祝） 大会もしくは練習試合（公式戦敗退の場合は中学生体験入部可） 

１１／２４（金） 中学生対象体験入部 

１１／２５（土） 学校説明会 中学生対象体験入部 1 名参加予定（13:30~18:15） 

１１／２６（日） 埼玉県所沢中央高校と練習試合 中学生試合見学可 

１１／２８（火） 中学生対象体験入部 

 

【１２月】 

１２／ １（金） 中学生対象体験入部 

１２／ ２（土） 学校説明会 中学生対象体験入部（顧問不在のため要応談） 

１２／ ３（日） 練習・試合 

１２／ ４（月） 朝練 

１２／ ５（火） 朝練 

１２／ ６（水） 朝練 

１２／ ８（金） 朝練 

１２／ ９（土）放課後練習 

１２／１０（日） 東京私学バレーボール大会 1 日目 

１２／１４（木） 練習 ※単願受験生徒参加可 

１２／１５（金） 練習 ※単願受験生徒参加可 

１２／１６（土） 練習 

１２／１７（日） 東京私学バレーボール大会 2 日目 

１２／１８（月） 練習 ※単願受験生徒参加可 

１２／１９（火） 練習 ※単願受験生徒参加可 

１２／２０（水） 千葉県東海大浦安高校と練習試合 ※単願受験生徒参加可 

１２／２２（金） 終業式 練習 ※単願受験生徒参加可 

１２／２３（土） 千葉県佐原白揚 千葉県市立銚子 千葉県銚子 千葉県銚子商業と練習試合調整中 

１２／２４（日） 埼玉県鷲宮高校と練習試合 ※単願受験生徒参加可 

１２／２６（火） 茨城県水戸啓明高校、他と練習試合 

１２／２７（水） 茨城県水戸啓明高校、茨城県多賀高校、茨城県古河第一高校、茨城県那珂高校、茨城県鉾田第一

高校、茨城県日立商業高校と練習試合 

１２／２８（木） 茨城県水戸啓明高校、茨城県多賀高校、他と練習試合 

１２／２９（金） 年末大掃除 ※単願受験生徒参加可 

 

【１月】 

１ ／ ４（木）山梨県帝京第三高校と練習試合（調整中） ※単願受験生徒参加可 

１ ／ ５（金）山梨県帝京第三高校と練習試合（調整中） ※単願受験生徒参加可 

１ ／ ６（土）新年会開催予定 ※単願受験生徒参加可 

１ ／ ７（日）千葉県千葉商科大付属、千葉県市立千葉と練習試合 ※単願受験生徒参加可 

１ ／ ８（祝）学校練習 ※単願受験生徒参加可 



１ ／１３（土）練習もしくは試合 ※単願受験生徒参加可 

１／ １４（日）東京私学バレーボール大会３日目 

１／ １７（水）練習もしくは試合 ※単願受験生徒参加可 

１／ ２０（土）練習もしくは試合 ※単願受験生徒参加可 

１／ ２１（日）千葉県立流山おおたかの森高校と練習試合 ※単願受験生徒参加可 

１／ ２２（月）臨時休業 推薦Ⅰ入試 学校練習 ※単願受験生徒参加可 

１／ ２３（火）練習もしくは試合 ※単願入学生徒参加可  

１ ／２７（土）練習もしくは試合 ※単願入学生徒参加  

１ ／２８（日）新人大会 2 日目 

 

【２月】 

２ ／ ４（日）千葉県日大習志野高校、千葉県市立銚子高校と練習試合 ※単願入学生参加 

 

◆顧問より◆ 
おかげさまで8年連続 13回目の都大会出場を決めることができま

した。今日までお力を貸してくださった千葉県、埼玉県、神奈川県、

茨城県の各チーム、そして顧問の先生方にこの場を借りて心より御

礼申し上げます。ありがとうございました。また今後ともよろしくお

願い致します。近年、高校女子バレーの選手人口の著しい減少に伴

い、チームの存続はもちろんのこと、さらなる発展のために、選手獲

得は大きな課題となっております。本校も今年 1月よりその危機感 

を深め、さまざまな対応をして参りました。今年度は延べ85人（実人数 45人）の中学 3年生が参加してくださり

ました。ご協力いただいた各中学校の先生方、保護者会の皆様、OG 会のみなさん、本当にありがとうございまし

た。今後も体験入部がございますので、引き続きご協力を頂けると幸いです。尚、単願受験を決めた生徒さんはい

つでも遠慮なく練習にご参加ください。部員一同心よりお待ちしています。今後、あらたに体験入部への参加をご

希望される中学 3 年生の生徒さんは、お気軽に体験入部、練習見学をお申し込みください。ご希望であれば入試相

談（加点など）も含めてご対応させていただきます。申し込みの際は、上記の申込方法をご参照ください。 

 

バレー部専門HPも是非ごらんください。 

SDH 昭和第一高等学校  → 学校生活 → クラブ活動  → 女子バレーボール部 → 詳細はこちら 
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〒１１３－００３３ 

東京都文京区本郷１－２－１５ 

昭和第一高等学校 

女子バレーボール部 顧問 岸本 正伸 
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